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Hvorfor virker ritualer? 
De to ovenstående ritualanalysemodeller har begge udgangspunkt i, at ritualet får sin effikacitet – dvs. tiltænkte virkning - ved at blive forbundet til den myte, der ligger til grund for ritualet. Det er derfor først og fremmest den bagvedliggende mytiske fortælling, der får ritualet til at virke.

En del nyere religionsvidenskabelig forskning har fokus på, at det mere er praksis, dvs. de kropslige handlinger, der giver ritualet sin effikacitet, altså den effikacitet, som opfattes af ritualets udøvere.

Fx føler mange udøvere af ritualer, at deres praksis giver mere mening og føles virkningsfuld for dem, når de rituelle handlinger inddrager forskellige sanser på samme tid. Det kan være fx føle-, smags-, lugte-, syns- og høresansen. Når flere af disse sanser aktiveres og kombineres på samme tid i ritualet, taler man om rituel synæstesi, dvs. 'sam-sansning'. Således vil ritualer, der for udøverne aktiverer flest mulige sanser, føles mest virkningsfulde.

Det, at man bruger kroppen i ritualerne, betyder samtidig, at man bedre indlærer og husker de religiøse forestillinger. Når man fx udfører et ritual som at bukke sig i respekt foran et religiøst billede eller i retning mod Mekka, påkalder man sig på samme tid forestillingerne om de mytiske forbilleder, der med deres ekstraordinære kræfter kan give noget tilbage til den person, som udfører ritualet.

Sociologen Emilé Durkheim lagde vægt på, at de ritualer, der udføres i fællesskab af en gruppe mennesker, er med til at opretholde og styrke gruppens fællesskabsfølelse. Når alle udfører de samme handlinger, synes det at styrke gruppens sociale samhørighed. Durkheim anvendte begrebet kollektiv effervescence til at beskrive den følelse, de fælles rituelle handlinger kan skabe i gruppen. Effervescence kan oversættes til 'sprudlende begejstring' eller 'eufori'. Således er ritualets sociale funktion at styrke samhørigheden, når de enkelte medlemmer ved at deltage i fælles handlinger oplever en spontan følelse af glæde og fællesskab.

For antropologen Victor Turner var det også først og fremmest den fælles praksis, der gav ritualet sin effikacitet. Turner brugte begrebet antistruktur til at beskrive den ustrukturerede tilstand i ritualets liminale fase, som ophæver de normale sociale strukturer, der gælder i dagligdagen. Tingene kan i ritualets liminale fase være 'vendt på hovedet', ved at fx fattige og rige går ens klædt og opfører sig ens. Antistrukturen kan også komme til udtryk ved, at man i den liminale fase har lov til at gøre ting, der er forbudt i dagligdagen uden for ritualet. Fx kan man stå og råbe og skrige til en fodboldkamp og fornærme og råbe ad mennesker, man normalt ikke ville opføre sig sådan over for. For Turner fører antistrukturen til en følelse af communitas, som er en følelse af sammenhold med medudøverne af ritualet på tværs af den normale dagligdags skelnen mellem køn, sociale klasser, etnicitet osv. Dette kommer iflg. Turner særligt til udtryk i længerevarende ritualer som pilgrimsfærd, men kan iagttages i mange ritualer.

ØVELSE 5 – HVORFOR VIRKER RITUALER?

a) Gør rede for begreberne rituel synæstesi, kollektiv effervescence, antistruktur og communitas.
b) Har I selv ritualer på jeres gymnasium, der skal styrke det sociale fællesskab og tilhørsforholdet til gruppen? Forsøg at anvende ovenstående begreber på de ritualer, I kender fra jeres eget gymnasium.
c) Anvend begreberne på de religiøse ritualer, I kender og har analyseret i klassen. Diskutér derefter, hvornår det er den bagvedliggende myte, og hvornår det er den rituelle praksis i sig selv, der giver ritualet sin effikacitet.
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FAKTA: AXIS MUNDI
Mange ritualer foregår ved helligsteder, der tænkes at have en særlig forbindelse til de guddommelige, mytiske magter og deres ekstraordinære kræfter. Et sådant helligsted kaldes med et religionsfagligt begreb for axis mundi. Axis mundi (latin) betyder 'verdens akse' eller 'verdens centrum'. Axis mundi ses som forbindelsen mellem denne verden, hvor ritualet udføres, og den mytiske verden, som giver ritualet sin effikacitet. Stedet, der af religionens udøvere ses som det særligt kraftfulde axis mundi, kan være et fysisk sted som en bygning, et monument, et naturfænomen eller fx en mindre, menneskeskabt genstand. Ved axis mundi er forbindelsen mellem denne verden og den mytiske verden særlig stærk. Og ved at udføre ritualet forbindes de to verdener, så verdensordenen (kosmos) kan opretholdes eller genoprettes.
Helligstedet kan forstås som et permanent axis mundi, som fx muslimernes Kabaen i Mekka eller jødernes Vestmuren i Jerusalem.
Helligstedet kan dog også blot forstås som et axis mundi i det tidsrum, hvor ritualet udføres. Fx kan muslimernes bedetæppe eller juletræet, som familien danser rundt om juleaften, ses som axis mundi, så længe ritualet varer.



