
Martin Luthers 5 solaer - hvordan kan mennesket opnå frelse?

Sola scriptura "gennem Skriften alene" -  i stedet for det katolske fokus på "Traditionen" (det der er kommet til senere sammen med kirken)

Sola fide "gennem troen" - i stedet for det katolske fokus på "gode gerninger". Dvs Luther mente, mennesket kun kunne blive retfærdiggjort over for Gud gennem sin tro - en tro som er tillid til Gud

Sola gratia "gennem (Guds) nåde alene" - i stedet for det katolske fokus på menneskets fortjeneste gennem at udføre gode gerninger

Solus Christus / Solo Christo "Kristus alene / gennem Kristus alene" - Kristus er den eneste mellemmand/ mediator, dvs. ikke de katolske præster el. Helgener

Soli Deo Gloria - "gennem Ære til Gud alene" - i stedet for den helgenkult, der var/er udbredt i den katolske kirke


Synd
Luther lagde stor vægt på synden som menneskets grundvilkår - dvs. mennesket er faktisk ikke værdig til at blive frelst pga sin synd, som iflg Luther er det at tvivle på Gud og kun tænke på sig selv.
Derfor er mennesket iflg Luther simul justus et peccator "både retfærdiggjort og en synder" - en synder, fordi mennesket altid vil tænke mest på sig selv og tvivle på Gud; men retfærdiggjort, fordi Gud "lader nåde gå for ret", er barmhjertig og alligevel erklærer mennesket som retfærdig. Dvs det er Gud, der gør mennesket retfærdig, det magter mennesket ikke selv, pga. synden.


Katolikkerne derimod hævder at mennesket godt nok er syndigt - men for at blive frelst, må det blive værdigt til det; derfor skal man udføre gode gerninger - "komme Gud i møde" (Matt 7,7) - gøre bod (fx i form af bønner, gode gerninger og aflad) for sine synder og evt. afsone og rense de sidste synder i Skærsilden, før man kan komme i Himlen.

Summa summarum - Luther mente også, at mennesket selvfølgelig skulle gøre gode gerninger; men det skulle ske som et RESULTAT af menneskets tro, ikke som et middel til at opnå frelse (som han mente, den Katolske Kirke hævdede). "Et godt træ bærer gode frugter, et dårligt træ bærer dårlige frugter" (Matt 7,17)


Derudover lagde Luther vægt på det almene præstedømme - det at være præst var ikke noget særligt helligt sakramente (som hos katolikkerne). Enhver kristen er i princippet præst. En præst skal blot prædike Guds ord.



