Teksten kaldes Buddha-legenden og er her hentet fra s.160-166 i "Religionerne"
af Finn Jacobi og Hanne Josephsen, Munksgaard 1987

Den fgrste skildring af Buddhas hele livsforlgb er Buddha-carita :
eller »Buddhas gerninger«, et vark af den indiske digter Ashva-
ghosha fra det fgrste &rhundrede e.Kr. Herfra stammer de folgen-
de uddrag.

A. Stadier pa vejen mod erkendelse

(Buddha lader sig fgde af Maya, shakya-kongen Shuddhodanas ‘
dronning. En seer fortzller kongen, at hans sgn vil give afkald pd
kongedgmmet for at frelse verden. Kongen sgger da at binde sgn-
nen til den sanselige verden, s& snart han er vokset til.)

Y Kongen besluttede imidlertid, at hans sgn aldrig skulle se
noget, der kunne forurolige hans sind, og han ordnede det, si han
kom til at bo i paladsets gverste etager uden adgang til jorden. Sa-
ledes tilbragte han tiden gverst i paladset, der var si stralende
hvidt som regnskyer om efteraret og sa ud som en bolig for guder

|0 anbragt pé jorden. Det havde sale, der passede til de forskellige
arstider, og hvorfra der hgrtes kvindelige musikanters velklingen-
de musik. Dette palads var lige sa stralende som Shivas pa Kaila-
sa-bjerget. Blid musik lgd fra de guldrandede tamburiner, som
kvinderne slog pd med deres fingerspidser, og de dansede sa

19smukt som de mest udsggte himmelske nymfer. De underholdt |
ham med sgde ord, kalden med en dirren i stemmen, kad svejen
med kroppen, indsmigrende latter, sommerfuglekys og forfgriske
gjekast. Sledes blev han indfanget af disse kvinder, der forstod
sig pé alle de sanselige glader og var utrzttelige i erotiske nydel-

20 ser. Og det faldt ham ikke ind at komme ned pa jorden fra sit pa-
lads som de mennesker, der som belgnning for deres gode gernin-
ger lever i et palads i himlen tilfredse med at forblive der og uden
gnske om at stige ned til jorden.

(..

Der kom den dag, da kvinderne fortalte ham, hvor meget de

26 holdt af lundene nzr byen, og hvor yndige de var. Han fglte sig da
som en elefant, der er spzrret inde i et hus, og han blev opsat pa at
tage pa rejse uden for paladset. Kongen hgrte om sin elskede sgns
planer og arrangerede en udflugt, som skulle vre hans kerlighed
og kongemagt, si vel som hans sgns ungdom vardig. Men han gav

3D ordre til, at alle almindelige mennesker, der havde en eller anden
lidelse, skulle holdes borte fra kongevejen, fordi han frygtede, at
de skulle ggre for stzerkt et indtryk pa den fglsomme prins. Lige s&
stille blev alle krgblinge drevet bort, og ligeledes alle, der var
gale, gamle, forpinte, alle den slags tillige med de sglle tiggere.

25 Kongevejen tog sig derfor ikke darlig ud.

Indbyggerne hyldede jublende prinsen. Men guderne i deres
himmelske bolig sd, at alle var lykkelige som i Paradis. Derfor
fremkaldte de et syn af en gammel mand i den hensigt at tilskynde
kongens s¢n til at forlade sit hjem. Prinsens vognstyrer forklarede
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&pham, hvad alderdom vil sige. Prinsen reagerede pa disse nyheder
" som en tyr, nar et lyn slar ned i dens narhed, for hans forstaelse -
var renset ved de @dle hensigter, han havde nzret i sine tidligere |
liv, og af de gode gerninger, han havde samlet sig en skat af i utal-
lige tidsaldre. Derfor blev hans hgjsindede sjl rystet over at hgre
HSom alderdommen. Han sukkede dybt, rystede pa hovedet, fast- -
nede sit blik pé4 den gamle mand, sé& ud over den festkledte men- .
neskemangde og sagde dybt foruroliget til sin vognstyrer: »Det er
altsd sddan, alderdommen gdelegger uden forskel alles hukom-
melse, skgnhed og styrke. Og til trods for at verden har noget sa-
Gbdant for gje, gér den helt uforstyrret sin gang. Nar det forholder
sig sddan, min sgn, sd vend hestene og kgr s& hurtigt som muligt -
tilbage til paladset! Hvorledes skulle jeg kunne finde gleede ved at
vandre omkring i parken, nar hjertet er fuld af frygt for at 2ldes?« -
Derfor drejede vognstyreren pé sin herres sgns bud vognen om-
Sokring. Og prinsen tog tilbage til sit palads, som nu forekom ham
tomt som fplge af hans ®ngstelige tanker.

Pa en anden udflugt frembragte de samme guder et menneske,
hvis legeme var ramt af sygdom. Da sagens sammehzng blev for-
klaret for Shuddhodanas sgn, blev han mismodig, sk&lvede som

G genskinnet fra ménen pé vandets krusninger, og i sin medlidenhed
ytrede han lavmalt disse ord: »Dette er altsd den sygdommens
elendighed, mennesker rammes af! Verden ser det, og dog opgi-
ver den ikke sin selvsikkerhed. Fuldkommen blottet for indsigt
forbliver den munter under sygdommens fortsatte trussel. Vi vil

b5ikke tage videre pa denne udflugt, men straks vende tilbage til pa-
ladset! Nu da jeg har lert faren ved sygdom at kende, frastgdes
mit hjerte af forngjelser og synes at krympe sig. «

Pa en tredie udflugt fremfgrte de samme guder et lig, som kun
prinsen og hans vognstyrer kunne se blive baret langs vejen.

JDVognstyreren forklarede igen prinsen, hvad meningen var med
det, de sa. Hvor modig han end var, blev kongens sgn, da han
hgrte om dgden, pludselig fyldt med mismod. Han lnede sig op
mod vognkanten og sagde disse ord med hgj rgst: »Dette er den
livsafslutning, der er fastsat for alle, og dog glemmer verden sin

T5frygt og lader som ingenting! Menneskenes hjerter er da forhar-
dede over for frygten, for de fgler sig helt veltilpasse, selv nar de
gar ad den vej, der forer til det naste liv. Drej vognen omkring!
Dette er ikke tiden og stedet til udflugter. Hvorledes kan et for-
standigt menneske lade vare at skenke det en tanke, nar kata-

90 strofen truer, og han kender til den kommende pdeleggelse?«

Fra da af trak prinsen sig tilbage fra omgang med kvinderne i
paladset, og som svar pa de bebrejdelser, som Udayin, kongens
radgiver, rettede imod ham, forklarede han sin ny holdning med
fglgende ord: »Det er ikke fordi jeg foragter sanseobjekterne, og

45 jeg ved udmerket at de tilsammen udggr, hvad vi kalder *verden’.
Men nér jeg betragter altings ubestandighed i denne verden, kan
jeg ikke finde nogen glede 1 den.« (...)
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Skgnt han havde de bedste muligheder for de mest tillokkende

og raffinerede sansenydelser, fglte shakya-kongens sgn ingen til- :
90 fredshed, o g han kunne ikke genfinde fglelsen af tryghed. Hanvar ;
som en lgve, der er ramt i hjertekulen af en pil besmurt med en
virksom gift. I det hab, at en tur i skoven ville bringe ham nogen

lindring, forlod han med kongens billigelse paladset. (...)

Landskabets sk@nhed og hans lzngsel efter skoven forte ham

‘{5‘ langt ud pa landet. Der s han jorden blive plgjet, og dens overfla- ;
de, der var brudt af furerne, s ud som krusninger pa vandet. Plo-
vene havde sgnderflenget det spirende gras, kastet grastgrvene

til side, og jorden var fyldt med sma skabninger, der 14 drabte
eller sérede rundt omkring, orme, insekter og deslige. Synet af alt ;
|00 dette forvoldte prinsen lige s& stor en sorg, som hvis han havde
veret vidne til, at hans egne slzgtninge blev nedslagtet. Han iagt- -
tog plovmandene, s& hvor de led under vinden, solen og stavet, :
og hvorledes okserne var udslidte af mgjsomt at trzekke ploven. .

(.

Hans sjal higede efter ensomhed. Han trak sig tilbage fra de .
IS gode venner, der vandrede bag ham, og gik til et ensomt sted ved

foden af et rosenabletrz. (...) Der satte han sig og tenkte pa alle '

disse livs opstien og forsvinden, og ud fra dette grundleggende

tema arbejdede han med sit sind, sa det blev afklaret og koncen-
treret: (...) »Det er i sandhed ynkverdigt, at disse mennesker, der
10 selver hjzlpelgse og dgmt til at hjemfalde til sygdom, alderdom
og ddelzggelse, i deres uvidende blindhed over for deres selvfor-

giftning, viser sa ringe respekt for andre, der ligeledes er ofre for
alderdom, sygdom og dad.« (...

Som denne rene og uplettede erkendelse tog form i hans zdle

lI9 sjal, sa han en mand glide frem imod ham usynlig for de andre

mznd, og som viste sig i skikkelse af en tiggermunk. Kongens sgn

spurgte ham: »Tor jeg sporge, hvem du er?« og svaret var: »O du

tyr iblandt maend! Jeg er en eneboer, der af forferdelse over fed-

sel og dgd, har bestemt mig for et hjemlgst liv for at vinde frelse.

i70 Siden alt, hvad der lever, er hjemfalden til udslettelse, er udfrielse

af denne verden, hvad jeg gnsker, og derfor sdger jeg det velsig-
nede stadium, hvor udslettelse er ukendt. Slegtninge og frem-
mede betyder det samme for mig, og beger og had fremkaldt af

denne sanseverden er ophert med at eksistere. Hvor jeg end
179 matte vare, har jeg hjemme - ved roden af et trz, i en forladt hel-
ligdom, en bakke eller skov. Af besiddelser har jeg ingen, ej hel-

ler af forventninger. Optaget af mit yderste mal vandrer jeg om- |
kring og tager imod enhver almisse, man matte give mig.« For |
gjnene af prinsen fl¢j han da op i himlen. For han var en af him-
1%0 melbeboerne, som havde set andre buddhaer i fortiden, og som |

var kommet til ham i denne skikkelse for at minde ham om den
opgave, der forestod ham.
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(Efter denne dbenbaring beslutter prinsen sig for det hjemlgse liv
og begiver sig bort).

135 Fra da af ferte prinsen et religigst liv og studerede med flid de
forskellige systemer, der praktiseredes blandt asketer og yogier.
Efter nogen tid drog den vise i sin sggen efter et ensomt sted,
hvortil han kunne trekke sig tilbage, hen for at leve pa bredden af
Nairanjana-floden, hvis renhed styrkede hans eget rene forsat.

140 Fem tiggere var kommet dertil fpr ham og farte et forsagelsens liv
ingje iagttagelse af deres religigse lgfter og stolte over herredgm-
met over de fem sanser. Da munkene sd ham der, stillede de sig til
tjeneste for ham i deres tragten efter befrielse, ligesom det, der
tiltrekker vore sanser, stiller sig til tjeneste for den, som tidligere

{45 fortjenstfulde tilvaerelser har skanket rigdom og helbred til at
nyde dem. De hilste ham ®rbgdigt, bgjede sig for ham, fulgte
hans vejledning, og underkastede sig ham som hans disciple, li-
gesom de rastlgse sanser tjener sindet. Han indlod sig imidlertid
pé nye asketiske gvelser, og navnlig sultede han sig som det mid-

15D del, der forekom ham mest egnet til at bringe fadsel og ded til
ophgr. I sin tragten efter at bringe sindet til ro lod han i seks Aar sit
legeme udtares og gennemf@rte mange strenge faster, som det er
sére vanskeligt for et menneske at udholde. Ved maltiderne ng-
jedes han med et enkelt brystber, et enkelt sesamfrg, et enkelt ris-

99 korn-s4 ivrig var han efter at ni frem til den anden, den ubundne

bred af samsara. Hans krop skrumpede overordentlig ind ved ;
denne selvpinsel, men til gengeld blev hans dndelige styrke tilsva-

rende stgrre. (...) Hans fedtlag, ked og blod svandt hen. Kun
skind og ben blev tilbage. Nok var han udmattet, men hans indre -

160 syntes uudtgmmeligt som havet selv.
Efter nogen tids forlgb blev det ham imidlertid klart, at denne

form for selvpinsel var en overdrivelse og udtzrede hans legeme
uden noget nyttigt resultat. Tilskyndet af sin frygt for tilblivelse
sdvel som af sin lengsel efter at blive en buddha, tenkte han som
l(ﬁ fplger: »Dette er ikke den dharma, der farer til lidenskabslgshed,
til op-lysning, til udfrielse. Den metode, som jeg fandt under ro-
sentrzet for nogen tid siden gav sikrere resultater. Men en sadan |
meditation kan ikke gennemfgres i denne svaekkede tilstand. Der-

for ma jeg tage skridt til at genvinde min le gemsstyrke. Nar den er
|70 udtzret af sult og terst, bliver sindet tilsvarende anspandt, det
dndelige organ, der skal hgste frugten af bestrzbelserne. Ne j,den
indre balance er en ngdvendighed, hvis det skal lykkes. Indre ro
kan ikke opretholdes, medmindre fysisk styrke hele tiden forstan-
digt fornyes. Kun hvis kroppen far fornuftig nering, kan overdre-
|79 ven strabadsering af sindet undgas.« |
(Nu tager den vordende Buddha sig et bad i floden, og deter

kun med mgje og besver, han kan arbejde sig op ad bredden. En ﬂ
ung kvinde far da gje pa ham og tilbyder ham en ret tilberedt af -

mealk og ris. Han modtager hendes gave og satter sig til at spise. k‘k
lw De fem munke forlader ham da i den tro, at han har givet op. Selv

setter han sig ved foden af et helligt figentra fast besluttet pa ikke

at forlade stedet, fgr han har vundet den endegyldige erkendelse.
Forgzves sender Mara, fristeren, sine spnner ogdgtre imod ham.)

Buddhismen kalder sig middel-
vejen og tager afstand fra bade
askesen og livsnydelsen. Det
var Buddha selv, der efter at
have levet kongesgnnens livi
sanselige nydelser forgaeves for-
s@gte at sulte sig til frelsen.
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B. Op-lysningen

Nu da han havde overvundet Maras anslag med sin fasthed og ro,
|45 hensatte Bodhisattva, der var en mester i meditation, sig i trance
for at erkende den endegyldige virkelighed og livets egentlige
mal. Efter at han havde opnéet fuldkommen beherskelse af alle
meditative tilstandes forskellige grader, erindrede han i den fprste
nattevagt rekken af sine tidligere fgdsler. »Der var jeg saledes.

MO Det var mit navn. Da jeg afgik ved dgden der, kom jeg hertil.« ~

P4 denne méade erindrede han tusinder af fgdsler, som om han
oplevede dem pany. Da han havde kaldt sine egne fgdsler og
dgdsfald i alle sine forskellige eksistenser frem i erindringen,
vendte den Vise sig fuld af medlidenhed og medfglelse mod alle

l%’ andre levende vasener, og han tenkte ved sig selv: »Igen og igen
bliver de ngdt til at forlade dem, de anser for deres egne, og drage
andetsteds hen, og det far aldrig ende. Denne verden er visselig
uden beskyttelse og hjelpelds, og som et hjul drejer den rundt og
rundt.« Da han stgt fortsatte med at erindre fortiden pa denne

2060 méade, ndede han til den endegyldige forvisning om, at denne sam-
saras verden er lige s& luftig som pisangtreets marv.

Han, der ikke stod tilbage for nogen i mod, opnéede si i den
anden nattevagt det himmelske gje, for han var den bedste af alle
der havde synets gave. Derpa si han med det fuldkomment rene

205 himmelske gje pa den hele verden, som viste sig for ham som om
den afspejledes i et pletfrit spejl. Han s, at dgd og fgdsel hos alt
levende ath@nger af, om de har handlet retsindigt eller lavsindet.
Og hans medlidenhed voksede yderligere. Det blev ham klart, at
der ikke kan findes nogen sikkerhed i denne samsariske tilverel-

210 ses strgm, og at dgdstruselen findes overalt. Antastede fra alle
kanter kan skabninger ikke finde hvile nogetsteds. Saledes over-
skuede han genfgdslernes fem verdener med sit himmelske gje.
Og han fandt intet fast i denne verden af vorden, ligesom der ikke

findes nogen fast og hard kerne i pisangtraeet, nar dets lag et for et

LY skrelles af.
Da sé den tredie nattevagt nzermede sig, vendte trancens ophg-
jede mester sig i sin meditation mod verdens sande og egentlige
natur: »Ak, levende vasener slider sig forgeves op! Igen og igen

fgdes de, ®ldes og dgr, overgar til et nyt liv og fgdes pany! Hvad -
270 verre er, gradighed og blendvark formgrker deres syn, og de er
blinde fra fgdselen. I deres frygt og baven ved de ikke, hvorledes
de skal undslippe al denne darligdom.« Han overskuede da ar-
sagskedens tolv led, og sa, at de med uvidenheden som begyndel- ;
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se forte til alderdom og dgd, og at de med uvidenhedens ophgr
215 som begyndelse forte til ophgret af fgdsel, alderdom, dgd og alle

former for darligdom.«

Da den store seer havde forstaet, at hvor der ikke findes nogen
som helst uvidenhed, er ogsa karma-dannelserne standset — havde
han opndet sand viden om alt, der kan erkendes, og han fremtrad-

220 te i verden som en buddha. (...) Han lod blikket glide fra verdens
top og nedefter, og intetsteds kunne han opdage noget selv. Som :
ild, nar brendstoffet er fortaret, blev han rolig. Han havde niet
fuldkommenheden og han taznkte ved sig selv: »Dette er den -
sande vej, ad hvilken i fortiden si mange seere, der ligeledes
1Y kendte alle hgjere og lavere ting, har vandret mod den yderste og

egentlige sandhed.

Pé det tidspunkt i den fjerde nattevagt, da det dagedes, og de '
spogelser, der bevager sig, og de, der ikke bevager sig, faldt til ro,
néede den store seer frem til den overbevisning, der ikke mere

2}!0 kender til forandring, og alles leder niede alvidenhedens stade.

(...)

I'syv dage blev han der. — Hans krop voldte ham ingen besver,

aldrig lukkedes hans gjne, og han sa ind i sit eget sind. Han tank-
te: »Her har jeg fundet frihed,« og han vidste, at hans hjertes

lengsler omsider var blevet optyldt. Nu da han havde fattet arsag-

7,45 sprincippet og endegyldigt havde overbevist sig om mangelen pa
et selvialt, hvad der findes, vekkede han sig fra sin dybe trance-
tilstand, og med stor medlidenhed overskuede han verden med sit
buddha-gje ivrig efter at give den fred. Men da han p4 den ene
side sa verden fortabt i usle opfattelser og forvirrede anstrengel-

26Dser, helt tildzekket af lidenskabernes smuds, og p4 den anden side
sa frihedens dharmas forfinede andsklarhed, fglte han sig utilbg-
jelig til at gribe ind. Men da han fornemmede vagten af det lgfte,
han tidligere havde givet, at oplyse alt levende, blev han igen
mere gunstig stemt over for tanken om at forkynde den vej, der

295 torer til fred. Da han grundede p4 dette spgrgsmal, tog han ogsé i
betragtning, at mens nogle har megen lidenskab, har andre kun
lidt.

Sd snart Indra og Brahma, der er overhoveder for dem, der eri
himlene, havde fattet Sugataens (Buddhas) hensigt at forkynde
vejen, der fgrer til fred, stod der en straleglans omkring dem, og
de kom til ham, da verdens velfzrd 14 dem pésinde. Han blev sid-
dende, hvor han sad, fri for alt ondt efter at have gennemfprt sit

forehavende. Den bedste dharma, han havde set, var hans bedste |

ledsager. Hans to besggende talte til ham med venlige og &rbg-
‘LBS'dige ord, der tog sigte pa verdens velferd, og sagde: »Matte du

ikke fordgmme alle, der lever et liv, som ikke fortjener et si ko-

steligt gode. Mitte du fatte medlidenhed i dit hjerte med alle, der |

lever i denne verden! De er s& forskelligt udrustede. Mens nogle
har megen lidenskab, har andre kun lidt. Nu da du selv, du Vise,

Z’D er kommet over tilblivelses-verdenens hav, méatte du da ogsa |

redde alle de levende, der er sunket s& dybt i lidelse! Som en zdel
og gavmild herre deler ud af sin velstand, matte du give andre del i
dine egne dyder.
De fleste af dem, der ved, hvad der er godt for dem i denne ver-
LTS den og i den naste, handler til deres egen fordel. I menneskenes
verden og i himlen er det vanskeligt at finde nogen, der ledes af
omsorg for verdens velferd.« Da de havde fremfgrt deres &rinde
for den store seer, vendte de to guder tilbage til deres himmelske
bolig ad den vej, de var kommet. Og den vise overvejede deres
240 ord og blev styrket i sit fortszt om at befri verden.

Edward Conze: Buddhist Scriptures. Penguin Classics. London, 1959,
© Edward Conze A: s. 138f; B: s. 49f
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