Navnet "Bhagavat" i teksten er en betegnelse for Buddha (altsa Siddharta Gautama) og ordet "Tathagata" betyder "den
der lige er forsvundet" underforstaet - den der har ndet oplysningen, og det er en betegnelse som Siddharta bruger om
sig selv.
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Sa henvendte Bhagavat sig til gruppen pa fem munke: Benares-
I munke! Der er to yderligheder man ikke ma forfalde til! talen

Hvilke to? Der er dels den lave, vulgeere, profane, uaedle og
fordeervelige tilbajelighed til at tilfredsstille sit begeer ved

nydelser og s& er der den smertefulde, uzedle og fordeerve-

lige tendens til selvplageri. Men undgéar man, | munke,

begge yderligheder, da vil den middelvej, Tath?ggta har

opdaget, skabe indblik og erkendelse og fere til sindsro,

intuition, opvagnen — nirvana.

Men hvilken middelvej er det sa, | munke, som Tathagata
har opdaget skaber indblik og erkendelse og som farer
frem til sindsro, intuition, fuld opvagnen og nirvana? Det er
lige netop den zedle otteleddede vej, det vil med andre ord
sige: den rette anskuelse, den rette beslutning, den rette
tale, den rette handlemade, den rette livsforelse, den rette
streeben, den rette besindelse samt den rette koncentra-
tion. — Det er den middelvej, | munke, Tathagata har op-
daget skaber indblik og erkendelse og som ferer til sindsro,
intuition, opvagnen og nirvana.

Desuden er, | munke, lidelsen (duhkha) en kendsgerning
for de =dle: fedsel er smertelig, alderdom er smertelig,
sygdom ér smertelig, deden er smertelig, forening med
ukeert er smertelig, adskillelse fra keert er smertelig, ikke at
fa hvad man ansker er smerteligt — kort sagt de fem skand-
haer er lidelse, nar man hanger ved dem.

Desuden er det, | munke, en kendsgerning for de zdle, at
lidelsen har en &rsag, nemlig den livsterst som forer til
genfodsel, som ledsages af lyst og begeer og som seger sin
tilfredsstillelse alle vegne, med andre ord: trangen til ny-
delse, trangen til at vaere noget og trangen til magt.

Endvidere er det, | munke, en kendsgerning for de adle,
at lidelsen har sit opher, nemiig det totale opher, dvs.
lidenskabsloshed, forsagelse, forkastelse, befrielse og uaf-
heengighed af selvsamme trang.

Endelig er det, | munke, en kendsgerning for de sdle, at
der er en vej der forer til lidelsens opher. Det er lige netop
den otteleddede vej, det vil sige: den rette anskuelse, den
rette beslutning, den rette tale, den rette handlemade, den
rette livsforelse, den rette straeben, den rette besindelse og
den rette koncentration.

(Vinaya Pitaka, 1,10)
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