Analyse af Buddha-legenden del 2

Metode 1: Sult og selvplageri

Siddharta forlader slottet, sine privilegier og sine pårørende. I en årrække sulter han sig selv. Men hvorfor? Hvad vil han undgå og hvad vil han opnå? Find svaret i citat fra linje 148-156 nedenfor og forklar med egne ord:

”Han indlod sig imidlertid på nye asketiske øvelser, og navnlig sultede han sig som det middel, der forekom ham mest egnet til at bringe fødsel og død til ophør. I sin tragten efter at bringe sindet til ro lod han i seks år sit legeme udtæres og gennemførte mange strenge faster, som det er såre vanskeligt for et menneske at udholde. Ved måltiderne nøjedes han med et enkelt brystbær, et enkelt sesamfrø, et enkelt riskorn - så ivrig var han efter at nå frem til den anden, den ubundne bred af samsara.”








Metode 2: Meditation

Siddharta opgiver selvplageriet og vælger i stedet at fordybe sig i meditation. Den metode virker. Han når oplysningen og bliver en buddha. Oplysningen er en form for erkendelse, han indser noget, han bliver seende, han bliver vis. Læg mærke til, at det alt sammen er noget der foregår mentalt, men det kræver fysisk selvdisciplin. Alt dette beskrives i Buddhalegendens afsnit om Oplysningen på de sidste to sider af arkene.



Ord fra Benares-talen
Her er en række ord og formuleringer, der er hentet fra Benares-talen. For hvert ord/formulering, skal du notere, om det forbindes med noget positivt eller noget negativt i buddhismen. Skriv et + ud for ordet, hvis det forbindes med noget positivt og - ud for ordet, hvis det forbindes med noget negativt. Du skal kunne forklare, hvorfor det er positivt eller negativt.

	Trangen til magt
	

	Lidelsens ophør
	

	Søge sin tilfredsstillelse
	

	Trangen til nydelse
	

	Sygdom
	

	Forsagelse
	

	Nirvana
	

	Middelvej
	

	Genfødsel
	

	Tilfredsstille sit begær ved nydelser
	

	Sindsro
	

	Erkendelse
	

	Selvplageri
	

	Livstørst
	

	Befrielse
	

	Uafhængighed
	

	Koncentration
	

	Lidelse
	

	Lidenskabsløshed
	

	Fødsel
	

	Munk
	

	Fuld opvågnen
	

	Lyst
	

	Skabe indblik
	

	Trangen til at være noget
	

	De to yderligheder
	

	Begær
	

	Alderdom
	



