Centrale tankegange i buddhismen

I skal starte med sammen at læse s.66 i grundbogen og nær-studere livshjulet. Det I læser om, skal I kunne finde i selve livshjulet. Jeg har lagt en illustration af livshjulet på timen, hvor I kan zoome ind og bedre se de forskellige elementer i livshjulet, end I kan på s.66.
Efterfølgende skal I samlet i gruppen svare på spørgsmålene nedenfor. I må ikke fordele dem mellem jer. I får brug for både grundbogen og Livshjulet til at besvare dem. Hvis I vil slå op i Buddhalegenden og Benarestalen ligger de også på timen.
A. Man kan få styr på buddhismen ved at holde øje med forskellige tal. 

	Vi har talt om følgende tal tidligere:

· Tallet 2. 
Der var i Benarestalen to yderligheder, man skulle undgå. Både nydelse og selvplageri.

· Tallet 4. 
· Siddharta har fire syn, når han går uden for paladset. Han ser en gammel, en syg, en død og en munk. De fire syn får afgørende betydning for ham og hans livsvalg. 
· Tallet fire optræder også i Benarestalen. Her omtales de fire ædle sandheder. De gennemgås også s.69 i grundbogen.

· Tallet 8. 
Tallet otte nævnes i Benarestalen. Her omtales den otte-ledede-vej, kaldet middelvejen. Den gennemgås også på s.69 i grundbogen. 



Men nu til nogle tal, vi ikke rigtig har talt om tidligere, og som I skal arbejde med:
· Tallet 3. 
· Tallet 3 spiller en rolle i forbindelse med livshjulet. Hvad er der tre af og hvad skal det illustrere? Hvad er problemet med disse tre ting?

· Desuden kan I finde tallet 3 i en anden sammenhæng omtalt s.59 i grundbogen. Læs det og forklar, hvad det går ud på.

· Tallet 5. 
· Tallet 5 indgår også i selve livshjulet. Hvad er der 5 af her og hvordan skal det forstås?

· Ca. midt i Benarestalen optræder tallet 5. Der omtales fem skandhaer. I skal læse dette leksikale opslag, som uddyber fænomenet: https://www.religion.dk/leksikon/skandhaerne.  
Hvordan vil I forklare, hvad de fem skandhaer går ud på?  

· Tallet 12. Tallet 12 optræder i forbindelse med Livshjulet. Se både selve illustrationen og omtalen s.66 i grundbogen. Hvad handler det om?


B. Nu skal I gå mere i detaljer med livshjulet. Gennemgå de forskellige elementer i Livshjulet på s.66 i grundbogen og forklar med egne ord hvad Livshjulet skal illustrere. 





C. Nedenfor er hentet et citat fra sidste del af Buddhalegenden, hvor Siddharta mediterer. Her omtales han som ”trancens ophøjede mester”. Læs citatet og se, hvad I kan finde af sammenhæng mellem citatet og livshjulet.
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D. Forestil jer, at I havde fået nedenstående tekst til mundtlig eksamen i religion. Tal om, hvordan I vil håndtere teksten. Husk at man både skal lave en karakteristik og en analyse med perspektivering.
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Da s den tredie nattevagt nzrmede sig, vendte trancens ophg-
jede mester sig i sin meditation mod verdens sande og egentlige
natur: »Ak, levende vasener slider sig forgaves op! Igen og igen
fgdes de, @ldes og dgr, overgar til et nyt liv og fades pany! Hvad

270 varre er, gradighed og blendvark formgrker deres syn, og de er
blinde fra fgdselen. I deres frygt og bzven ved de ikke, hvorledes
de skal undslippe al denne darligdom.« Han overskuede da ar-
sagskedens tolv led, og s, at de med uvidenheden som begyndel-
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se forte til alderdom og dgd, og at de med uvidenhedens ophgr

7,5 som begyndelse forte til ophgret af fpdsel, alderdom, dgd og alle

former for darliedom.«
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Bhagavat (Buddha) opholdt sig i Sravasti.

| munke! Samsara her er graenselgst. For de vaesener der
indhyllet i uvidenhed og lznket af begeer gennemgar og
gennemlever samsara kan man ikke angive et begyndel-
sespunkt.

Seet fx en mand lavede hele jordkloden om til lerklumper
hver iseer pa storrelse med kernen i et enebzer og forestil-
lede sig, at dette star for hans far, dette for hans farfar osv.
| munke! Den mand ville aldrig blive feerdig med faderens
far, hvorimod jordkloden her nok skulle blive brugt op og
slippe op.

Hvad er grunden hertil? Jo, samsara er greenselgst og for
de veesener, der indhyllst i uvidenhed og leenket af begeer
gennemgar og gennemlever samsara, kan man ikke angive
et begyndelsespunkt.

Séadan, | munke, har man leenge métte deje lidelse, dy-
sterhed og elendighed og ligpladsen er vokset.

| munke! Det geelder om at nezere afsky over for alle
karmaformationer, det geelder om at fale lede og det drejer
sig om at blive fri.

(Samyutta Nikaya 1.179)




