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RELIGI®S PRAKSIS I BUDDHISMEN

Nér man tenker p4, hvilke szrlige handlinger buddhister udforer, ser man
ofte for sig mennesker, der sidder med korslagte ben og lukkede gjne og me-
diterer. I virkeligheden er det kun en meget lille del af verdens buddhister,
der mediterer. De fleste buddhister vil udfare fortjenstgivende ritualer som at
bukke @rbedigt for statuer af buddhaer og bodhisattvaer, give sma symbol-
ske offergaver og recitere lengere hellige tekster eller kortere mantraer, som
er hellige lyde, der tnkes at indeholde ekstraordinzre krazfter. Ved at sige
mantraet forestiller man sig, at man kan pakalde den kraft, det reprasenterer.

A Tibetanske buddhister udforer
glidefald foran Jokhang-templet i
Tibets hovedstad Lhasa. Ved at udfore
glidefald og samtidig recitere “tilflugten
til buddhismen” eller mantraer viser
man sin hengivelse til buddhismen og
forsager at komme af med tilknytnin-
gen til sit ego. Samtidig giver det god
fortjeneste og dermed god karma.

» Mange buddhister vil have et
hjemmealter i stil med dette japanske,
kaldet et butsudan. Her kan man ofre
til de vigtigste bodhisattvaer og bede
for de afdode familiemedlemmer. Pd
dette japanske hjemmealter kan man
pé overste hylde se en sdkaldt thai, en
mindetavle for et afdodt familiemed-
lem. Der er sat ofringer frem i form af
blomster, frugt og lys.
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Nirvanisk, karmisk og apotropaisk (magisk) buddhisme*

Det er muligt at inddele buddhistisk praksis i tre typer, afhangig af, hvilket
formil buddhisten har med sin praksis: Nirvanisk, karmisk og apotropzisk”
(eller magisk) buddhisme. Denne inddeling blev oprindelig foretaget af an-
tropologen Melford E. Spiro, da han studerede Theravadabuddhisme i Burma.
De tre praksisformer kan iagttages p tvaers af alle de forskellige buddhistiske
retninger i dag,

Nirvanisk buddhisme praktiseres som regel af religise specialister som
munke - eller af konvertitbuddhister i Vesten. Her fokuseres der pé ved hjlp
af meditation at slippe ud af samsaras kredsleb af ded og genfadsel for at opnd
nirvana.

Det er dog de feerreste buddhister, der har tid og overskud til at meditere
og praktisere nirvanisk buddhisme for allerede i dette liv at kunne slippe ud
af samsara. De fleste legbuddhister vil praktisere de to andre typer.

< Buddhister giver ris som
offergave til en munk i det
thai-buddhistiske tempel Watpa
i Dragor.

6 Afsnittet "Nirvanisk, karmisk og apotropeisk/magisk buddhisme” bygger pa Melford E. Spiro: Buddhism and society:
A great tradition and its Burmese vicissitudes, University of California Press 1982
7 Apotropeisk betyder egentlig “ondtafvergende”.




< Koreanske buddhister og turister gir
omkring Tabotap pagoden, en stupa ved
Bulguksatemplet i Gyeongju, Korea.
Stupaer var oprindeligt en slags gravhoje
for vigtige personer inden for den tidlige
buddhisme. De kan i dag ogsd indeholde
hellige skrifter eller andre genstande med
tilknytning til buddhismen. Stupaer
symboliserer oplysning og giver velsig-
nelse, og ved at gé omkring dem kan man
fd del i denne serlige kraftg.

Karmisk buddhisme praktiseres som
regel af legfolk, der ved hjelp af
gode gerninger og ritualer arbej-
der pi at forbedre deres position i
samsara og opnd en bedre genfedsel
gennem opsparede fortjenester og
god karma.

Apotropeisk buddhisme fokuserer
endnu mere dennesidigt pd at for-
bedre livet i samsara. Her forseger
man ved hjlp af ritualer at afverge
sygdomme, beskytte mod demoner,
fa hosten sikkert i hus osv.

Religionsfagligt set er ingen af de tre mader at praktisere buddhisme pa
bedre eller mere rigtig end de andre. Ofte vil de tre praksisser fungere helt
uproblematisk sammen. Munken, der praktiserer nirvanisk buddhisme, mé
ikke eje noget, der kan give ham tilknytning og begar. For at han skal kunne
meditere og belere legbuddhisterne om dharmaen, dvs. den buddhistiske
leere, gdr han forst tiggergang for at fd fyldt sin risskdl. De leegbuddhister, der
giver ham ris, opsparer derved god fortjeneste ved at praktisere denne form
for karmisk buddhisme. Ligeledes er det munke og preaster som religiose spe-
cialister, der udferer apotropziske ritualer for laegbuddhisterne i templerne.

Meditationspraksissen, der ofte vil forbindes med nirvanisk buddhisme,
kan ogsd tilhere den karmiske eller apotropziske type. Siledes vil man mede
buddhister, der siger, at deres meditation skaber karmisk fortjeneste, eller at
den skaber si meget kraft, at man ligefrem kan pavirke naturkrefterne, dvs.
veere apotropzisk. I denne kategori kan man ogsd finde de vestlige konvertit-
buddhister, der ikke nedvendigyvis vil meditere for at opné nirvana, men blot
mediterer for at opné bedre personligt velvare.
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