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Medlemsflugt fra idrætsforbundene
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Antallet af medlemmer i Dansk Arbejder Idrætsforbund er faldet fra 87.372 i år 2000 til 75.120 i 2007 

SPIL MED HJERTET »Man har nok hjertet lidt mere med i en idrætsklub,« siger Anders Madsen, der 

Klistrende harpiks og fjer-
bolde i kedelige haller er
dømt ude, mens løbebånd
og vægtløft i moderne
fitnesscentre er in.

Tal fra Danmarks Idrætsfor-
bund viser, at de tidligere så
populære sportsgrene som
håndbold og badminton på
syv år har mistet henholdsvis
14 og 8 procent af deres
medlemmer. 

Dermed er de to tradition-
elle danske idrætsformer ta-
berne i kampen mod fitness-
centrene om de motionslyst-
ne danskere.

»Det er tydeligt, at der lige
nu sker et stort skred. Dan-
skerne i alle aldre vil i højere
grad dyrke motion end tradi-
tionelle idrætsgrene,« siger
idrætsanalytiker Kasper
Lund Kirkegaard fra Idræt-
tens Analyseinstitut. 

Han står bag en endnu ik-
ke færdig ph.d.-afhandling
om danskernes motiver til at
dyrke idræt og motion. De
foreløbige resultater viser, at
danskerne fravælger de gam-
le idrætsgrene til fordel for
fitnesscentre. 

75 procent af indtil videre
1.300 medlemmer i fitness-
centre i alderen 15-76 år har
været medlem af en idræts-
forening. Men i dag er det
kun 14 procent af disse fit-
nesskunder, som samtidig er

medlem af en idrætsfor-
ening. 

Resultaterne viser, at mo-
tionisterne forlader sports-
grene, der dyrkes indenfor,
fordi de faste træningstider i
idrætsklubber ikke er egnet
til befolkningens livsstil.

»Før i tiden var idrætsfore-
ningerne helt centrale for
skabelsen af sociale fælles-
skaber. Men det har de nu
også lært ude i fitnesscentre-
ne. Her laver man holdkon-
cepter og masser af events,
hvor folk kan træne sam-
men,« siger Kasper Lund
Kirkegaard. 

Primitive haller
Samtidig er idrætshallerne
for primitive og lever ikke op
til luksusbehov som sola-
rium, tv ved løbebåndet og
sauna, som danskerne vil ha-
ve. Resultaterne bakkes op
af en ny bog ’Arkitektur,
kvinder og idræt’ fra Lokale-
og Anlægsfonden. 

»Tiden er løbet fra de
mange gamle idrætshaller,
der efterhånden er renovati-
onsmodne. Især kvinder kan
ikke identificere sig med de
gamle klassiske anlæg. Hvis
der ikke gøres noget, er det
naturligt, at de idrætsaktive
orienterer sig mod private
udbydere af fitnesscentre,«
siger Laura Munch, der er
konsulent i Lokale- og An-
lægsfonden. 

Vi vil træne i
lækre omgivelser
Tiden er løbet fra den traditionelle halsport. Det
går ud over fællesskabet i byerne, siger forskere 

Men flugten fra idrætsfor-
eningerne har stor betyd-
ning for fællesskabet især i
mindre byer, siger livsstils-
ekspert Niels Erik Folman.

»Idrætsforeningerne er
også med til at bidrage til lo-
kalsamfundet. Eksempelvis
er det ofte idrætsforeninger,
der arrangerer koncerter, fe-
stivaler og andre sociale fore-
tagender i de mindre byer,«
siger han og tilføjer:

»I selve klubberne er hol-
didræt også vigtig for at
fremme unges sociale udvik-
ling, ligesom forældre mø-
des, når de skal køre børne-
ne til idræt.« 

Ifølge idrætsanalytiker
Kasper Lund Kirkegaard ser
fremtiden endnu mørkere
ud for de danske idrætsfore-
ninger. For intet tyder på, at
markedet er mættet for fit-
nesscentre. 

»Den danske fitnesssektor
står svagere i Danmark end i
nabolande som Norge og
Sverige. Så idrætsforeninger-
ne vil i fremtiden møde en
endnu hårdere konkurrence
fra fitnesscentrene, der til
stadighed vil udvikle deres
tilbud mod nye grupper af
befolkningen. Her er famili-
en og børnene nogle af frem-
tidens kernekunder,« siger
han.

thomas.krog@24timer.dk
lars.lindevall@24timer.dk

Med de grøn-brune farve-
nuancer og det faldefær-
dige tag fra 1933 har Fre-
deriksberg Badminton Klub
egentlig sin charme.

Men som i mange andre
danske badmintonklubber
falder medlemstallet. I 2004
havde klubben 565 medlem-
mer, i år ligger tallet på 489. 

»Jeg så gerne, at vores ba-
ner var meget mere fyldt op.
Men vi er også nødt til at
være realistiske og indse, at
det her er en virkelighed, vi
er nødt til at forholde os til.
Så må vi tage nogle tiltag,«
siger formand i Frederiks-
berg Badmintonklub Claus

Lemche, der har flere bud
på, hvad idrætsforeningerne
kan gøre for at tiltrække
medlemmer. 

»Vi er for det første nødt
til at slå mere på konkurren-
ce-elementet. Vi skal blive
bedre til at motivere de spil-
lere, der har lyst til mere
end bare at spille for sjov. Vi
skal sørge for, at der er bed-
re trænings-faciliteter, træ-
nerkapacitet og rigeligt med
tid til træningen.«

Det er også vigtigt, at
klubberne gør en indsats for
at få fat på børnene, fra de
er helt små, siger Claus
Lemche. 

»I vores klub har vi ind-
ført forældrebadminton helt

ned til fireårsalderen. Det er
måske med til, at vi kan få
nogle af de her unger til at
blive i klubben.«

Har hjertet mere med
Anders Madsen spiller i Fre-
deriksberg Badminton Klub
flere gange om ugen. For
ham er det sociale sammen-
hold afgørende for, hvor han
vælger at dyrke motion. 

»Det sociale aspekt bety-
der rigtig meget. Det er for-
skellen på et fitness-center
og en idrætsforening. Der er
meget bedre muligheder for
social kontakt,« lyder det fra
den 29-årige badmintonspil-
ler, der til daglig er ingeniør. 

»Vi har et rigtigt godt soci-

»Vi skal blive bedre til at motivere 


