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B Over 7 procent af den danske befolkning gar jaevnligt ned i det lokale fitnesscenter

spiller i Frederiksherg Badminton Klub. Foto: Kristian Djurhuus

spillerne

alt liv med masser af arran-
gementer lige fra pubcrawl
til julefrokost. Sadan en
klub her betyder jo noget for
en, og man varner om den.
Man har nok lidt mere hjer-
tet med her, end man ville
have i et fitness-center. «

Kan vi undvaaré
foreningsidratten?

Ring 70 24 24 17

- hvor du far 30 sekunders
taletid (gratis opkald)

I seerligt de mindre by-
1 er star idraetsforening-
er for mange af de so-
ciale arrangementer i lokal-
samfundet, eksem-
pelvis festivaler,
Kkoncerter og
markeder.
Mangler fore-
ningerne
medlemmer,
dor disse akti-
viteter ogsa.

Derfor kan flugten fra idraets-
foreningerne vaere et problem

Holdsport som h&nd-
2 bold er med til at give
bgrn og unge sociale

: kompetencer. Hvis de dyr-

: ker individuel idraet

som fitnesstraening, :

leerer de ikke at
arbejde sam-

Det er bredden, der
3 genererer talenter,

: som kan repraesentere
i Danmark pa eliteniveau. Al-
: lerede nu ser vi, at Danmark
mangler talenter inden

for badmintonspor-
<~ ten.
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Boom i fitnesscentret,
klubben gar konkurs

Den kaeempe, hvide bygning
star som et symbol pa nye ti-
der i Birkergds gader.

Fitness dk er rykket ind i
forstaden, og pa under to
méneder har 3.300 lokale
beboere meldt sig ind med
kreditkort i hdnden og lobe-
sko pa fedderne.

Et par gader derfra ligger
Birkergd Badminton Klub.
Parkeringspladsen er tom,
og pa deren haenger en sed-
del, der meddeler, at Klub-
ben er gaet konkurs.

»Vi er lgbet ind i nogle
gkonomiske problemer. Vi
har simpelthen flere udgif-
ter, end vi har indtaegter.
Hyvis vi havde flere medlem-
mer, sa havde vi ikke de
samme problemer,« siger
formand i Birkerad Badmin-
tonklub Frank Riget.

Fleksibiliteten er vigtig
For 31-arige Lone Mejer, der
treener i Fitness dk to gange
om ugen, er der da heller ik-
ke meget, der lokker ved de
traditionelle idraetsklubber.
»Jeg har valgt at g til fit-
ness, fordi man kan komme
og ga, nar det passer en. Og

nar man har barn, sa er det
ret vigtigt, at det er fleksi-
belt. Det er det ikke pa sam-
me made i en badminton-
Klub.«

Med et job som projektle-
der og et barn, der skal pas-
ses, har Lone Mejer ikke tid
til at binde sig i en idraets-
klub.

»Jeg arbejder fra 9-17, sa
er der nogle bgrn, der skal
hentes, og bagefter skal der
laves aftensmad. Det passer
bedst sammen med at treene
i fitness-center,« siger Lone
Mejer.

En anden grund til, at
hun har valgt lebebandet og
stepmaskinen frem for
idraetsklubben, er, at de fysi-
ske omgivelser er mere mo-
derne.

»Her er omgivelserne su-
perlaekre, og det er vigtigt,
synes jeg. At man far trae-
net, er selvfolgelig det vigtig-
ste, men hele oplevelsen er
ogsa, at man kan fa et leek-
kert bad bagefter og maske
gd 1 sauna,« lyder det fra Lo-
ne Mejer.

Lars.lindevall

L@B PA BAND Lone Mejer er blandt de 3.300 personer, der har
meldt sig ind i det nye fitness-center. Foto: Kristian Djurhuus




