4.2 Samfund, krop og identitet
Det senmoderne samfund

Danskernes idreets- og motionsaktiviteter har aendret sig. Fra, at nogle fa procent af
befolkningen i 1960'erne var aktive i idraetsforeninger til, at et flertal i dag tilkendegiver, at de
er aktive pa den ene eller anden made. Denne udvikling skal ses i forhold til den samtidige
overgang til det sesnmoderne samfund. Det indebeerer, at der er nogle aendrede veerdier og
normer, som saetter nye rammer for vores liv.

Individualisering

Aftraditionalisering Refleksivitet

Identitet

Der er bred enighed blandt sociologer om, at de vestlige samfund over de seneste 50 ar er
preeget af en tiltagende aftraditionalisering. Det betyder, at de traditionelle normsaettende
feellesskaber svaekkes og aflgses af nogle andre og mere midlertidige. De traditionelle
feellesskaber er bl.a. klassen (fx arbejderklasse), landsbyen, kirken, kernefamilien, de
traditionelle kansroller og (idreets)foreningerne. De traditionelle feellesskaber gav pa den ene
side tryghed, man kendte sin plads og vidste, hvad der blev forventet. P4 den anden side blev
individet fastholdt i dets rolle med begraenset mulighed for at seette sit personlige praeg pa det
konkrete liv. Denne udvikling med opl@sning af de traditionelle feellesskaber kalder Thomas
Ziehe for "den kulturelle frisaetning", Anthony Giddens for "aftraditionalisering" og Zygmunt
Bauman for "flydende modernitet".

Den kulturelle friseetning har som konsekvens, at individet bliver "instrukter i sit eget liv". Man
har ikke leengere en plads i feellesskabets faste rammer og er pa samme tid bade fri til, men
ogsa tvunget til, at udfylde sin rolle. Det er nu op til den enkelte at forme sin identitet og hele
tiden genopfinde sig selv. Individualiseringen slarigennem pa alle omrader: forbrug, familie,
arbejde, parrelationer, fritid og dermed ogsa idraet.



Mennesket er et socialt vaesen, og trangen til at indga i feellesskaber med andre forsvinder ikke
med aftraditionaliseringen. Feellesskaberne har skiftet karakter og antager nu mere
uforpligtende former, fx midlertidige treeningsfeellesskaber i fithesscenteret i stedet for
idreetsforeningernes mere formelle og stabile medlemskaber. Bauman kalder det for
feellesskaber, der formar at trylle gleeden frem ved at hgre sammen uden ubehaget ved at
vaere bundet og Michel Maffesoli for "neo-tribale stammer", hvor feellesskabet er baseret pa
instinkter, fglelser og det emotionelle. De neo-tribale stammer udggres af individer, som
indgar i relationer med hinanden. Gennem disse relationer skaber man et flygtigt og empatisk
feellesskab. Derfor er det en forsimpling blot at beskrive idraettens udvikling som en udvikling
fra organiseret holdsport til individuel, selvorganiseret og kommerciel fitness.

Individualiseringen og aftraditionaliseringen placerer identitetsarbejdet tungt pa individets
skuldre. Man ma konstant og uophgrligt, uanset alder, reflektere over spargsmal som "hvem
erjeg?", "hvordan opfatter andre mig?" og "hvordan vil jeg gerne opfattes af andre?". | denne
fortlgbende refleksion er kroppen blevet stadig mere central som middel til at positionere sig i
forhold til andre; dels er den "lige ved handen" og dels er den autentisk, naturlig og synlig.

Kroppen bliver i dag udsat for mange former for indgreb, der alle har til formal at gere individet
socialt acceptabel samtidig med, at man skiller sig positivt ud. Det kan veere i form af
fedtsugning af mave, baller og lar eller indsprgjtning af fedt i baller, en sakaldt "Brazilian Butt
Lift". Botox kan bade sprgjtes ind i laeber og gare dem starre og ind i panden for at fjerne
rynker. Kirurger kan forme bryster, naese, gjenlag efter anske, og tatovgrer kan tatovere
personlige budskaber pa synlige og mindre synlige legemsdele.

Figur 4.2.2 Fitness.
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Med treening kan man forme kroppen og dermed tabe sig, age muskelmassen eller e&endre pa
fordelingen af fedt og muskelmasse. Udover de synlige tegn pa kroppen kan traening ogsa
bruges som en social markear: "Se mig, jeg har kontrol over min krop - jeg har kontrol over mit
liv". Treening af kroppen og kroppens udseende kan anvendes til at distancere sig fra andre,



der ikke treener eller ikke lever op til kropsidealerne. Her foregar en stigmatisering af de
"forkerte" kroppe og dem, der ikke kan tage vare pa sig selv.

Fritids- og idraetsaktiviteter er saledes blevet til en selvrefleksiv aktivitet,
hvor selvisceneseettelse og identitetsdannelse er kernebegreber.

Motiver til at dyrke idreet
Der kan veere forskellige motiver til at dyrke idreet. Her vil vi se pa fire motiver:
e sundhed
e image
o forsjov
o feellesskab.

Sundhed og image har det tilfeelles, at motivet er instrumentelt. Fitnesstraening kan veaere
midlet til at nd malet om sundhed eller et gnsket image. | modseetning til sundhed og image
dyrker man idraet for sjov og i feellesskab, fordi idraetten har nogle iboende kvaliteter som
netop sjov og feellesskab. De fire motiver kan blandes i mange variationer, sa man bade dyrker
idreet, fordi det er sjovt, sundt og giver faellesskab, eller fordi det styrker ens image og
sundhed. Motiverne har med andre ord deres saerkende, men ogsa faeellesmeaengder. For at fa
et analytisk overblik kan denne model opstilles:

Sundhed

Sjov Image

Figur4.2.3

Motiver til at dyrke idreet. Figuren peger pé fire motiver for at dyrke idreet, og at de enkelte motiver lapper over hinanden i et ikke naermere
bestemt omfang. Mange vil angive mere end et motiv for at dyrke den enkelte aktivitet.

Sundhed og image som motiv for at dyrke idraet

30 % af danskerne, eller mere end 1 mio. mennesker, angiver at have
dyrket styrketreening inden for det seneste ar. Styrketraening er dermed den mest populeere
disciplin blandt voksne. Spargsmalet er, hvorfor fitness er sa populeert.



Den italienske sociolog Antonio Camorrin svarer, at fitness eller sundhed er den verdslige
erstatning for den religigse frelse. Hvor smerte og sygdom i en kristen sammenhaeng tidligere
var udtryk for en religigs udveelgelse, er selvsamme sygdom nu blevet en begreensning pa den
effektive praestationskrop. Smerte og sygdom skal bekeempes med alle medicinske midler og
med en sund livsstil. Camorrin taler om, at sundhed er blevet en pligt for det enkelte individ,
og at en usund livsstil er den nye synd. Denne pligt er et livslangt projekt. Zygmunt Bauman
skriver:

”Fitness-kampen er en tvangsbetonet beskaeftigelse, der hurtigt blive afheengighedsskabende
og dermed aldrig harer op. Hver dosis skal fglges op med en starre dosis. Hvert mal er er kun
et midlertidigt skridt, et enkelt skridti en lang keede af skridt, der allerede er taget eller snart
skal tages.”

Zygmunt Bauman: Fagre flydende verden, Hans Reitzels Forlag, 2015. s. 101.

Bourdieu om kapital, habitus og felt

| denne forstand kan man haevde, at det senmoderne samfundsprojekt er optimering af savel
produktion som kropskapital. Her er Pierre Bourdieus begreber anvendelige som
analyseredskaber. Bourdieu arbejder med fire kapitalbegreber:

e gkonomisk kapital
¢ social kapital

e kulturel kapital

¢ symbolsk kapital.

@konomisk kapital er formue og indtaegter, social kapital er antallet og karakteren af sociale
relationer, kulturel kapital er uddannelse og viden om kultur og sprog. Afhaengigt af, hvilken
betydning og indflydelse andre tilleegger disse kapitaler, kan man ogsa have symbolsk kapital.
Hvis man for eksempel er hgjtuddannet og ens argumenter derfor tilleegges seerlig veerdi, har
man ogsa symbolsk kapital. Man kan se krops- eller sundhedskapitalen som en ny type af den
kulturelle kapital. Hvilken veerdi har den fitte krop i forhold til den fede krop? Tilleegges fede
mennesker negative karaktertreek blot pa baggrund af deres udseende? - og omvendt;
tilleegges fitte mennesker positive karaktertreek blot pa baggrund af deres udseende?

Kapitalerne former individet gennem opvaeksten. Det kalder Bourdieu habitus. Habitus er den
indre GPS, eller sociale arv, som foraeldrenes kapitaler har grundlagt fra den ene generation til
den neeste. Habitus afgar ubevidst vores reaktion pa alle valg, herunder ogsa livsstilsvalg:
kost, rygning, alkohol og motion.

Mgnstret inden for KRAM-faktorerne (Kost, Rygning, Alkohol, Motion) er tydeligt:
kortuddannede spiser mindre sundt, ryger mere, dyrker mindre og ikke sa hard motion og
drikker lige sd meget alkohol som de hgjtuddannede. Det kaldes den sociale gradient, at



udsatheden for sundhedsrisici og sygdom i befolkningen stiger gradvis i takt med, at den
sociale position falder. De vigtigste faktorer for den sociale gradient er uddannelsesleengde,
indkomst, beskaeftigelsesforhold, boligforhold og etnicitet. Det har bl.a. som konsekvens, at
de fattigste 25 % af maend lever ca. 7 ar kortere end de rigeste 25 % maend. Forskellen er lidt
mindre for kvinder.

Statistisk restlevetid for henholdsvis maend og kvinder

A Ar
30 A Ar
30 ,
25 4. Kvartil 4. Kvartil
3. Kvartil 3. Kvartil
2. Kvartil 25 2. Kvartil
20 1. Kvartil 1. Kvartil
20
15
Ar 15
10 » Ar
1996 2000 2004 2008 2012 2016 10 >
1996 2000 2004 2008 2012 2016
Figur4.2.4

Restlevetid for 60-arige maend(hgjre) og kvinder (venstre). 1. kvartil betyder de 25 % med den mindste indkomst, 2. kvartil de 25 % med den
naestmindste indkomst etc.

Bourdieu definerer et felt som et socialt rum. Det betyder, at alle handlinger skal ses i forhold
tilandre mennesker. Et "felt" er kendetegnet ved, at en gruppe deler nogle grundleeggende
vaerdier om et omrade. Det kunne veere kunstfeltet, landbrugsfeltet, klimafeltet, men ogsa
sundhedsfeltet. Inden for feltet er der et netveerk af sociale relationer, hvor der hele tiden
foregar en positionering mellem aktagrerne og en kamp om at bestemme, hvilke veerdier der
skal dominere. De regler, der dominerer, eller de regler, der anses for rigtige, kaldes "doxa".

Sundhedsfeltet udgeres af mange aktgrer. Her er en ikke-udtemmende liste:
e Vidensproducenter som WTO, universiteter og Sundhedsstyrelsen

e Behandlingssystemet: hospitaler, praktiserende laeger, alternative behandlere, treenere
og coaches

e Kommercielle interesser: producenter af cigaretter, sodavand, fadevarer og
fithesscentre

e Brugerne: patienter, forbrugere og idraetsudovere.

| det fglgende vil der blive fokuseret pa den doxa, der geelder for sundhed og traening. Tre
vinkler skal omtales:

e Traening ogiseer fitness
o Traeningsafhaengighed

e Selvmaling.



