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ar medlidenhed sattes pa

Mobning. Vi koncentrerer os for meget om mobbere og mobbernes ofre,

og glemmer, at tilskuerne baerer naglen til at fa lgst problemerne.

Af Helle Rabhgl Hansen
[llustration: Lise Rennebaek

For et par ar siden besogte jeg en syvende-
klasse, som 13-drige Nanna havde fortalt
mig meget om. Selv om hun ikke leengere
gik i klassen, men havde fundet en anden
skole, frygtede hun stadigveek at mede de
gamle klassekammerater pa det lokale
strog. Samtidig leengtes hun efter den tid,
hvor der ikke var problemer, og hvor hun
dagligt hang ud sammen med dem, der
senere blev hendes plageander.

Og plaget blev hun. Dedstrusler, trusler
om bank og intimiderende ord tikkede
ind pé hendes mobiltelefon dag og nat.
Nannas chatprofil blev hacket, og falske
tekster blev lagt pa. En lille, fast gruppe
samledes omkring Nanna, ndr hun kom i
skole og fulgte efter hende, fnisende,
rdbende eller skulende.

»Verden er et farligt sted at leve
—ikke pa grund af dem, der gor
det onde, men pa grund af dem,

der sidder og lader det ske.«

ALBERT EINSTEIN

Til sidst kunne Nanna ikke finde ro
nogen steder, heller ikke derhjemme. Nér
hun var i bad eller stod i kekkenet, kigge-
de hun hele tiden nervest over skulderen,
for méske stod klassekammeraterne plud-
selig bag hende, selvom hun rationelt set
godt vidste, at det ville veere temmelig
usandsynligt. Om natten plagedes hun af
forfolgelsesmareridt, om dagen af han,
fnis og skubben.
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Det var tydelig for enhver, at Nanna
mistrivedes. Hun blev indadvendt, nervas
og tilbageholdende. Det bemaerkelsesveer-
dige var dog, at ingen, bortset fra hendes
foreldre, blandede sig undervejs. De klas-
sekammerater, der ikke deltog direkte i
chikanen, de @vrige skolekammerater, de
voksne — ingen af dem gjorde noget.

Tilbage til Nannas klasse i Sydsjelland,
som jeg og en kollega besogte flere gange.
Mange af eleverne i klassen folte sig ikke
som en del af det, der var hendt Nanna.
Nogle mente, hun selv havde veret streng,
andre lod sig rive med af historierne om
Nanna. Nogle fa havde sympati for hende,
men manglede modet til at std op imod
de andre. Lererne var ikke klar over, hvor
galt det stod til. Der fandtes mange for-
skellige motiver til at velge at veere tilsku-
er til Nannas situation.

Det var nogle dejlige
unger, der var i den syven-
de klasse. Vi kom til at
holde af dem. De var ener-
giske, pagdende og retfer-
dighedssegende. Ja, hvor-
for skulle de ikke ogsa
veere det? Mobning hand-
ler nemlig ikke om yder-
ligtgdende psykopater eller
om serligt onde monster-
bern, men snarere om,
hvordan en helt almindelig skoleklasse
kan udvikle sig til helvedes forgard for
den udstedte.

Mobning bliver ofte beskrevet som et for-
hold mellem to personer, nemlig mobbe-
udever og offer.

I sé fald kunne man ligesa godt kalde
det for chikane eller overgreb, men mob-
ning er mere end det — mobning invol-

verer og indkredser de omkringveerende,
for der er tale om et feenomen, der isaer
foregar mellem formelt ligestillede. Nanna
gér i 6.v, og identificerer sig som en klas-
sekammerat i 6.v. Problemet er bare, at de,
der har magten i 6.v, ikke gnsker Nanna.

Denne dobbelthed, at here til i en grup-
pe og samtidig vare uensket i gruppen,
er det serligt ubarmhjertige for den ud-
stgdte, hvad enten det er en skoleelev eller
en kollega pa en arbejdsplads.

Min tese er, at mobningens formal ikke
er udstedelsen i sig selv, men muligheden
for at skabe samherighed og ‘vi-folelse,
og at det er denne hensigt, der driver
mobningen. Derfor mener jeg, at mob-
ning iser opstdr i sociale sammenhzange,
hvor gruppen har sveert ved at udvikle et
sammenhold om det, den danner rammen
om, for eksempel arbejde eller skolegang.

Pointen ved at satte spotlight pa mob-
ning som et middel til at skabe feellesskab
er at fremheve, hvordan mobning bliver
til en gruppeproces, som det nermest er
umuligt at melde sig ud af. Der er selvfol-
gelig forskelle pd, hvor meget den enkelte
deltager i mobningen. Nogle leder slaget,
andre lgber med, og nogle kigger pa. Den
sidste gruppe er med til at opretholde
gruppemenstret ved, at de ikke handler,
men frygter, beundrer, tier — og dermed
legitimerer udstedelsen.

Nér jeg og mine kolleger i AMOK
(Antimobbekonsulenterne) taler med
bern, der udstedes af deres fellesskaber,
er det pafaldende, hvordan de oplever det
som, at ‘hele klassen var imod mig’ eller
‘ingen hjalp mig’ — og sa videre.

Konsekvensen af at vaere medlgber og til-
skuer til mobning er ikke alene, at man
bliver medansvarlig. Vedvarende mobning
fungerer som en medlidenhedsstopper.



Nér mobning er blevet det normale,
holder tilskuerne efterhdnden op med at
fole medlidenhed med offeret. Der er

muligvis tale om en socialpsykologisk
reaktion, der bevirker, at man pé trods af
indre modstand passivt betragter andres
kreenkelser for at opretholde gruppetil-
heorsforholdet. P4 den méade kan det ske,
at medlidenheden ma settes pa standby.
Studier af denne form for tilskuerkultur
kendes blandt andet fra holocaustforsk-
ningen. Selvom der er meget langt fra
Auschwitz til et dansk klassevarelse, er
det relevant at se pa de passive tilskuere
som en gruppe, der er med til at gore
overgreb mulige. Et er, at nogen beslutter,
at andre skal myrdes, og ét er bedlen, der

forer offeret til gaskammeret, men hvad
med de tusinder af medborgere, som
hjeelper til eller kigger p&?

Den oversete konsekvens af mobning som
medlidenhedsstopper er i gvrigt et af de
bedste argumenter for at gore det til en
felles sag at stoppe mobning, for hvem
onsker, at mennesker mé satte medliden-
hedsfolelser ud af spillet? Men denne tan-
kegang er endnu ikke sldet igennem i
praksis. Mange handleplaner mod mob-
ning i skoler, fritidstilbud og pé arbejds-
pladser kredser ensidigt omkring mobber
og offer og glemmer helt at aktivere den
storste gruppe pa stedet — tilskuere og
medlgbere.

Foraldre og ansatte i dagtilbud og sko-
ler forfalder ofte til at skeelde ud pd Emma
og Viktor eller at blive irriterede pa ‘svage’
Sebastian, frem for at investere i gode,
sociale bornefellesskaber. Méske fordi det
umiddelbart er ‘lettere’ at ga efter skyld og
personer frem for det mere abstrakte feel-
lesskab. Ikke desto mindre mener jeg, at
det er den vigtigste peedagogiske udfor-
dring i mobbeland. m
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