Arbejdsspørgsmål til s. 168-173

Hvad hedder den energitype, som kroppen bruger? 

Der findes overordnet 2 måder kroppen kan skabe energi på - hhv. med og uden ilt: hvad hedder de to former for energiomsætning? 

I anaerob energiomsætning kan kroppen skaffe energi gennem 2 processer; hvilke? 


Beskriv hvad der sker i respiration af kulhydrat - hvad indgår i processen? 

Hvor kommer glukosen fra i kroppen? 


Man kan også respirere fedt - hvor stammer fedtet fra i kroppen? 

Har I nogen bud på, hvorfor det er smart at respirere fedt ved lavere intensiteter? 
(Hint: prøv at tænk på hvor meget fedt der er i kroppen, og hvor meget glukose, der er). 


Hvis jeg er 100m løber: får jeg så primært energi gennem aerob eller anaerob energiomsætning? 
· Hvad med en 800m løber? 
· Hvad med en marathonløber? 
· Og hvad med en badmintonspiller? 


Lav en tegning der viser luftens vej fra munden ned til udposningerne (alveoler). 

Hvad er kapillærer og hvad er deres funktion? 

Hvad er det lille kredsløb og hvad er det store kredsløb? 

Hvad er forskellen på arterier og vener? 

Tegn hjertet og kredsløbet. Vis med pile blodets vej- først i det lille kredsløb og så i det store. 

Hvad er slagvolumen? Hvad er puls? 

Hvad er minutvolumen? 

Hvorfor kan en trænet person have en større minutvolumen end en utrænet? 


