Drejebog skabelon 
Drejebogen er et oplæg til nogle øvelser, som man kan lave til eksamen, for at demonstrere de færdigheder, som man har lært 

	Øvelser
	Beskrivelse
	Fokus
	Tid (min)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Ofte kamp
	
	
	6-10



Øvelser kan evt. tegnes: og lægges i bilag. 

Eksempler: 
Drejebog floorball:  
	Øvelse
	Beskrivelse
	Fokus
	Tid

	1) Aflevering til en i modsatte side 






2) Skud på mål uden målmand.






3) 1 v 1








4) Kamp 

	2 personer står på tværs af banen og afleverer til hinanden. Man tager bolden til sig, og afleverer herefter med givent slag.


Afleverer op til midten, og får tilbage halvvejs. ’tæmmer’ bold og sætter mod mål, hvor man afslutter.


Skal sætte modstanderen med finte af en art. Given bredde på fx 5-10m, og så handler det om at komme forbi modspilleren, som laver et ’skyggeforsvar’

Normal kamp, 4 på hvert hold.
	Viser at man har boldkontrol, da man tager bolden til sig. 
Herefter viser man at man mestrer alle 3 slag, og rammer sin medspiller. 

Viser igen at man mestrer teknikken, og kan finde ud af at placere bolden. 




Viser at man mestrer teknikken. Kan kontrollere bold og lave tempo- og retning skift. 



Viser at man mestrer alle færdigheder, samt er en holdspiller. Man kommunikerer, og kan positionere sig
	5 min





5 min






5 min





Resterende tid





Ultimate: 
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Forleb 1: Ultimate

Navne:

Klasse/hold:
Faerdighedsomrade: Boldspil
Tidsramme: 18 min (4 personer)

Drejebog

Sekvens @velser Fokuspunkter Tid
1 Kast: Baghand: korrekt fatning og afvikling, spin, discens bane, pivotering 3 min
- Baghand (skulder mod modtager), rammer modtager i maven
- Forhind Forhand: korrekt fatning og afvikling, front mod modtager, spin, discens
Gribning: bane, rammer modtager i maven.
- Pandekage Gribninger: to hender pa discen, kontrol
- Tohandsgribning
2 Modlebsevelse — to raekker Skarphed og hastighed i cuts 4 min
overfor hinanden Preecision i kast/kastet foran leberen
3 Karrusellen: - Lavt tyngdepunkt, derfor ned i knz ved cut 5 min
Alle stér i en klump i markeret - Forfinte / kropsfinte
firkant i midten - Temposkift
Der skal cuttes ud til siden, i en - Holde bane og fart i cut
bestemt raekkefolge
Kasteren pivoterer og vaelger det | Et cut er et hurtigt retningsskift, der skal satte forsvarsspilleren af.
rigtige kast (forhdnd/baghénd) @velsen er valgt, fordi den satter de fleste elementer i ultimate sammen;
Efter flere vellykkede gange med | teknik, valg af korrekt kast, pivotering, cut og gribning.
god timing skiftes retning Karusellen er en forgvelse til stacken.
4 Kamp (inkl. hjelpere) Spilforstielse og regler 6 min.

Angreb: Opstilling i stak og derved skabe frie rum i siderne af banen.
Fokus pa gode cuts ud fra stakken samt pracise og sikre kast.
Forsvar: Dakke mand-mand og vise, at vi kan holde os teet pa vores
angrebsspiller.





