Habitus – mellem struktur og aktør
På mange måder er Pierre Bourdieu inspireret af strukturalismen. Bourdieu understreger, at der findes nogle underliggende strukturer, der er med til at bestemme individets syn på for eksempel livsstil, ægteskabsmønstre og sociale regler generelt, som netop kommer til udtryk i den enkeltes habitus. Men det betyder ikke, at han ser bort fra individets mulighed for selv at handle. Den indlejrede habitus fastsætter nogle strukturelle rammer for det enkelte menneske, men Bourdieu påpeger dog ved samme lejlighed, at det enkelte individ ikke udelukkende handler med udgangspunkt i nogle strukturelle forhold; der er tale om en vekselvirkning. Pierre Bourdieu forsøger således at bygge bro mellem subjektivisme og objektivisme – mellem det aktørorienterede og det strukturorienterede perspektiv. Han ønsker at pointere, at de enkelte individer i deres handlinger er præget af nogle objektive strukturer, der er internaliseret i ens habitus, men samtidig også, at individet gennem disse valg er med til at præge strukturen.
Habitus har den betydning, at tidligere oplevelser indlejres, og habitus har betydning for, hvordan vi handler i fremtiden. Vi har alle som individer et umiddelbart ønske om at bekræfte vores allerede eksisterende habitus, for at sikre vores habitus’ stabilitet. Situationer, der udfordrer og sætter spørgsmålstegn ved vores habitus, vil vi helst undgå. Det er netop på den måde, at de strukturelle forhold får stor betydning.
For at finde ud af, hvad der for alvor er med til at påvirke vores habitus, nævner Bourdieu de forskellige kapitalformer. Det er netop det, at vi som individer mødes med forskellige kapitalformer, der har betydning for, at vi udvikler forskellige habitus.
Lærernote
Vi tror at alt vi gør er fordi vi har valgt at gøre det. Det er sådan set også rigtigt. Men har du tænkt over at der er nogle ting vi stort set aldrig ville vælge at gøre?
· Vælge at bukke for hinanden på daglig basis
· Vælge at sætte klipklapper frem til vores gæster som vi forventer de har på indenfor
· Altid vælge vente med at spise din to-go mad til du har fundet et sted at sidde og gøre det privat
Tilfældigvis vælger alle mennesker i Japan at gøre disse ting. Selvom vi er aktører (selv har et valg) er vi også stærkt påvirket af strukturen: Dvs. at vi gør det vi er vant til, det vi er opdraget til og det forskellige ting får os til at ville gøre.
