Kulhydratstofskiftet (rapport)

Introduktion
Vi skal forsøge at undersøge blodsukkerstigningen efter indtagelse af kulhydrater med henholdsvis højt og lavt glykæmisk indeks GI.
Når læger undersøger blodsukkerstigningen efter indtagelse af 50g kulhydrat, har forsøgspersonen fastet et døgn, men for os er det nok at have fastet nogle timer, så blodsukkerniveauet er nede på fasteværdien ca. 5 mmol/L ved forsøgets start. Vi tillader os også at sammenligne forskellige forsøgspersoner, selvom forskelle mht. køn, fysisk størrelse og stofskifte kan påvirke forsøget.

Insulinudskillelsen
Efter kulhydratindtagelse stiger glukosekoncentrationen i blodet, og bugspytkirtlen udskiller insulin. Insulin fremmer glukoseoptagelsen i cellerne og glykogendannelsen i lever og muskler, så resultatet bliver at glukosekoncentrationen i blodet falder.

Glukagonudskillelsen
Lang tid efter fødeindtagelse kan glukosekoncentrationen blive så lav (under 5 mmol/L), at hormonet glukagon udskilles. Dette hormon kommer også fra bugspytkirtlen. Hormonet bevirker, at glukose frigøres fra glykogenlagrene i lever og muskler, således at glukosekoncentrationen i blodet stiger. 
Fysisk aktivitet, rygning, indtagelse af kaffe eller andre stimulanser kan også påvirke glukosekoncentrationen i blodet. Fysisk arbejde stimulerer glukagonudskillelsen og nikotin virker ligesom adrenalin, der også får glukosekoncentrationen til at stige. 
Sult og mæthed er fornemmelser i vores nervesystem, der styres af en række faktorer: Mavesækkens fyldningsgrad, glykogenlagrenes størrelse og ikke mindst glukosekoncentrationen i blodet. (se figur).

Efter et måltid   føde i mave og tarm  glukosekoncentrationen øges i blodet
Deraf følger: 
nedsat appetit
· Øget insulin udskillelse
· Øget optagelse af glukose og lever og muskler
· Glykogendannelse i lever og muskler
· Glukosekoncentrationen vil falde

Efter nogen tids sult    mave og tarm er tom   Glukosekoncentrationen i blodet lav
Deraf følger: 
· Mere appetit / sult
· Øget glukagonudskillelse
· Glykogen spaltes i lever og muskler
· Glukose frigøres til blodet
· Glukosekoncentrationen stiger
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Formål
At undersøge, hvordan indtagelsen af kulhydrater med forskelligt GI påvirker glukosekoncentrationen i blodet.

Materialer
Blodglukose måler
Blodlancetter
Servietter
Ur
Kostvurderingstabel
Kulhydratholdige fødevarer

	Fødevare
	Indhold af kulhydrat
 pr. 100g fødevare
	Skal indtages for 
at få 50g kulhydrat

	Glukose
	100g
	50g

	Sucrose, (sukker)
	100g
	50g

	Boller, Hvidt brød
	47g
	106g

	Rugbrød
	39g
	128g

	Banan
	19,2g
	260g

	Cola
	10g
	500g (½L)

	Gulerødder
	6,1g
	819g

	Is
	24g
	208g

	Hindbærroulade
	47g
	106g



Det glykæmiske index for nogle undersøgte levnedsmidler
  Glukose		100
Hvidt franskbrød	70
Gulerødder		97
Honning		87
Fuldkornsbrød	70
Polerede ris 	72
Kartofler		70
Upolerede ris	66
Laktose 		46
Sakkarose (stødt melis)	58
Bananer 		58
Æble 		39
Iscreme		36
Sødmælk		34
Fruktose		20

Fremgangsmåde
Forsøgspersonerne skal i tillempet form følge den glukosebelastningstest, man udfører på sukkersyge.  Nogle fastende personer drikker eller spiser en kulhydratkost, som indeholder 50 g kulhydrat. Man udregner først hvor meget man skal spise af fødevaren. Man kan vælge at spise is, brød, bananer frugtsukker eller ren glukose. 

Da kulhydratet skal spises så hurtigt som muligt, så vælg efter, hvor god du er til at indtage store mængder føde. Er du ikke grovæder, så vælg glukose eller sukker på drikkeform. Pauserne i forsøget kan anvendes til at skrive en hypotese.

Kulhydratføden vælges og afvejes efter beregning af kulhydrat-indholdet ved hjælp af en kostvurderingstabel.
1. Fasteblodglukose måles med blodsukkermåleren. Læreren vejleder i brugen af den. Sultfornemmelsen beskrives
2. Fødevaren spises så hurtigt som muligt. Når den sidste bid er sunket noteres tiden. Sultfornemmelsen beskrives.
3. Derefter måles blodsukkerkoncentrationen med de i resultatskemaet angivne tidsintervaller. Husk at notere glukosekoncentrationen og sultfornemmelsen for alle forsøgspersoner.
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Rapportvejledning (Kulhydratstofskiftet)
Teori
Gør rede for kulhydratstofskiftet. Husk at inddrage information om glykæmiske index, insulin og glukagon  (½ side).

Formål
Formuler selv

Hypotese
Gør rede for hvilke resultater du forventer at finde og hvorfor. Tip. Brug det tabellen over det glykæmiske index som udgangspunkt for vurderingen af de indtagne fødevarers forventede glykæmiske index. Husk også at skrive hypotese om sultfornemmelsen.

Materiale og fremgangsmåde
Beskriv kun afvigelser fra vejledningen

Resultater
Noter i skemaer, hvilke typer kulhydrater der er indtaget, de målte glukoseværdier og sultfornemmelsens forløb.
Afbild resultaterne grafisk. 
Beskriv resultatet med ord.

Diskussion
Ud fra den grafiske afbildning af resultaterne vil du se en stigning og et fald i glukosekoncentrationen.
· Hvad er årsagen til stigningen?
· Hvad er årsagen til faldet?

Se om dine resultater svarer til de opgivne værdier for det glykæmiske index.
· Var der sammenhæng mellem sultfornemmelse og glukoseindholdet i blodet.
· Hvis to forsøgspersoner har valgt samme kulhydratspise, hvad kan da være årsagen til eventuelle individuelle forskelle?

Overvej fejlkilder

Konklusion
Formuler selv.
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