Diabetes 1 - intro og spil
1. Hvad menes der med ordet blodglukose?
2. Hvad er udfordringen for mennesker med diabetes?
3. Hvad sker der med blodsukkeret, når insulin frigives?
4. Hvad sker der med blodsukkeret, når glukagon frigives?
5. Hvad sker der med blodsukkeret, når vi spiser?
6. Hvad sker der med blodsukkeret, når vi dyrker motion?

Nu er du klar til diabetes spillet - du skal spille spillet tre gange (med forskellige indstillinger) og indsætte grafen over dit resultat efter hver runde i skemaet nedenfor. Anvend de indstillinger, som er angivet i skemaet nedenfor. Afslut hver runde med at reflektere over spørgsmålene i skemaet - skriv dine refleksioner ned i skemaets sidste kolonne inden du går videre til næste runde.
	Runde
	Spil-indstillinger
	Resultat (indsæt billede af graf)
	Refleksioner - hvad skete der? Hvad ser du på grafen?

	1
	Diabetic status: Not diabetic

Access level: High access
	
	

	2
	Diabetic status: Pre-diabetic

Access level: High access
	
	

	3
	Diabetic status: Type 2 Diabetic

Access level: High access
	
	



Du finder spillet her: http://bsb.getblankspace.com/?fbclid=IwAR2jz5gF_u3pEzKMHVletF3QSpudAnLby_2WlQlvqlEOxLkkjBQADmKkOWM
7. Hvad har du lært af at spille diabetes spillet?

BONUS-spørgsmål
1. Hvad er forskellen på diabetes type 1 og 2?
2. Hvad er en normal blodsukkerværdi (fastende) og hvilken enhed måles blodsukker i?
3. Hvad er hypoglykæmi?
4. Hvad er hyperglykæmi?
5. Spil selv en 4. runde af diabetesspillet og se om du kan undgå hyper- og hypoglykæmi. Denne gang vælger du selv diabetes status og niveauet af adgang til ressourcer. Indsæt din graf nedenfor og reflektér over hvordan det gik, når du har spillet runden færdig.

