Sexologi, Samtykke

Sex og samfund har lavet et spørgeskema blandt 16-29 årige (januar 2022)

Data viser at 
· Hver fjerde af de unge svarer, at de er i tvivl om de har overskredet deres sexpartners grænser
· Mere end hver 8. har været usikker på hvorvidt deres sex partner har givet samtykke til sex
· Ca. hver anden har givet samtykke til noget sexuelt, selv om de ikke havde lyst, fx har de haft sex oftere end de havde lyst til 

Endvidere: 
· Hver anden unge mand mener at voldtægtsbeskyldninger ofte bruges som ”hævn” mod mænd
· Hver 5. unge mand mente, at hvis en mand er fuld, kan det hænde at han voldtager nogen, uden at have intension om dette 

Der er altså brug for at vi snakker om samtykke, hvordan det opfattes og hvordan man giver en afvisning på en måde så det ikke misforstås 

Gruppearbejde 

· [image: Seksuelle handlinger uden samtykke skal straffes efter voldtægtsparagraffen. Det mener Socialdemokraterne, SF og De Radikale, der ønsker at ændre lovgivningen. Men hvad er egentlig et samtykke, og hvordan skal man i praksis sikre sig, at ens partner har lyst til sex?]Bliv enige om en definition af samtykke
· Giv et bud på hvordan man skal få den andens samtykke? Hvad skal man sige hvis man gerne vil have sex? 
· Kan sex gradbøjes? Er håndsex anderledes end penetration? Hvad nu hvis vi forstår sex forskelligt?
· Hvad skal man sige hvis man ikke vil have sex? – og vil sige det pænt! Lav en sætning som er en pæn afvisning. 
· Gå en tur i klassen og prøv din sætning af på dine kammerater
Plenum: 
· Hvordan var det at give afvisningen? 
· Hvordan var det at blive afvist? 
· Hvordan giver vi og modtager afvisningen, så det bliver mindst akavet. 
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