
IEKST 20

Benarestalen

Engang opholdt den Ophøjede sig i Benares,

i dyreparken Isipatana. Der talte han således

til de fen-r munke44 : 'Der er to yderligheder,

som den, der har lorsaget vetden, ikke må

lorlalde til. Og hvad el det lor to yderlig-

heder? Den ene består i at hengive sig til et

behageligt liv i sansenydelser. Den er lav,

sirnpel, banal og lorrnåls[øs. Den andon

består i at i.rengive sig til selvplageri, Den er

lidelsesluld, uværdig og lormålsløs. Ved at

undgå begge disse yderligheder har Tathågata

lundet en middelvei, som giver klarsyn og

indsigt, og som føret, ttl sindsro, til forståelse,

til luldkonrrnen erkendelse ogtlL nirvana.

Og hvad er det foL en middelvej, som

Tathagata har fundet, og som giver klarsyn

og indsigr og som lører til sindsro. til for-

ståelse, til luldkommen erkendelse og til
nirvanal Det er derr ædle ottedelte vej, nemlig

ret anskuelse, ret beslutning, rel tale, ret

handlerråde, ret levevis, ret stræben, ret

eftertanke og let selvlot'dybelse. Det er den

middelvej, som Tathagata har fundet, og

som giver klarsyn og indsigt og s\om lører

til sindsro, tii lorståelse, til fuldkomme-n

erkendelse o g lil nirtt ana.

Og dette er den ædle sandhed om

lidelsen: at lødes er iidelse, at ældes er lidelse,

sygdom er lidelse, døden er lidelse, det er

lidelse at lorenes med det, der er en ukært,

det er lidelse at skiiles fra det, der er en kært,

det er lidelse ikke at lå, hvad man ønsker,

kort og godt: de lem grupper45, der 6etinger

ens stræben efter tilværelsen, er lidelse.

Og dette er den ædle sandhed om LideLsens

oprindelse. del er det begær, der hen.rkalder

genfødelse, som ledsages al lyst og atlrå, som

finder sin tillredsstillelse snart her snart der,

nemlig begær elter sansenydelser, begær elter

eksisterrs. begær eltel rnagt.

Og dette er den ædle sandhed om lidelsens

ophør: den består i helt at standse dette

begæq opgive det, skyde det lra sig, lrigøre

sig lor det, og EØrc sig uaflrængigt al det

Og dette er den ædle sandhed om vejen,

der fører til lidelsens ophør: det er den ædle

ottedelte vej, nemlig ret anskuelse, ret beslut-

ning, ret tale, ret handlemåde, ret levevis,

ret stræben, ret eftertanke og ret selvflor-

dybelse!
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44- De lem munke, der havde opvartet ham

i de seks år, hvor han øvede streng askese,

men som atter havde forladt [ram, da han

opgav sine bodsøvelser

45. De fem grupper (khandha) er'. form, følelse,

lorestillinger, anlæg og drifter (medfødte

dispositioner) og bevidsthed

TEKST 17

De fire aedle sandheder

Fordi vi ikke har forstået, lordi vi ikke har

gennemskuet de fire ædle sandhedeq munkg

har bådejeg og I i denne lange tid gqnnem-

løbet tilværelsen, gennelrvandlet tilværelsen.

Hvilke er disse fire? Fordi vi ikke har lor-

stået, lordi vi ikke har gennemskuet den ædle

sandhed om lideLsen, munke, irar både jeg og

I i denne lange tid gennemløbet tilværelsen,

gennemvandret tilværelsen.

Fordi vi ikke har forstået, lotdi vi ikke har

gennemskuet den ædle sandhed om lidelsens

oprindeLse, munke, har både jeg og I i denne

lange tid gennemløbet tilværelsen, gennem-

vandret tilværelsen.

Fordi vi ikke har forstået, lordi vi ikke har

gennemskuet den ædle sandhed om lidelsens

ophør, mtxrke, har bådejeg og I i denne lange

tid gennemløbet tilvære1sen, gennemvandret

tilværelsen.

Fordi vi ikke har forstået, fordi vi ikke haL

gennemskuet den ædle sandhed om veien,

der lører til lidelsens oplrør. muttke. har både

jeg og t i denne lange tid gennemløbet tilvæ-

relsen, gennemvandret tilværelsen.

( Dtgha-nikaya II, 9o)


