TEKST 20

Benarestalen

Engang opholdt den Ophgjede-sig | Benares,
i dyreparken Isipatana. Der talte han séledes
til de fem munke#* : ‘Der er to yderligheder,
som den, der har forsaget verden, ikke ma
forfalde til. Og hvad er det for to yderlig-
heder? Den ene bestér i at hengive sig til et
behageligt liv 1 sansenydelser. Den er lav,
simpel, banal og formalsles. Den anden
bestar i at hengive sig til selvplageri. Den er
lidelsesfuld, uvardig og formélslas. Ved at
undgé begge disse yderligheder har Tathagata
fundet en middelvej, som giver klarsyn og
indsigt, og som ferer til sindsro, til forstaelse,
til fuldkommien erkendelse og til nirvana.

Og hvad er det for en middelvej, som
Tathagata har fundet, og som giver klarsyn
og indsigt og som ferer til sindsro, til for-
staelse, til fuldkommen erkendelse og til
nirvana? Det er den @dle ottedelte vej, nemlig
ret anskuelse, ret beslutning, ret tale, ret
handleméde, ret levevis, ret straben, ret
eftertanke og ret selvfordybelse. Det er den
middelvej, som Tathagata har fundet, og
som giver klarsyn og indsigt og som farer
til sindsro, til forstéelse, til fuldkommen
erkendelse og til nirvana.

Og dette er den @dle sandhed om

lidelsen- at fodes er lidelse, at &ldes er lidelse,
sygdom er lidelse, deden er lidelse, det er
lidelse at forenes med det, der er en ukert,
det er lidelse at skilles fra det, der er en keert, \
det er lidelse ikke at f&, hvad man ensker, ‘\
kort og godt: de fern grupper4®, der betinger ‘
ens streben efter tilverelsen, er lidelse.

Og dette er den @dle sandhed om lidelsens
oprindelse: det er det beger, der fremkalder
genfodelse, som ledsages af lyst og attrd, som
finder sin tilfredsstillelse snart her snart der,
nemlig beger efter sansenydelser, begar efter
eksistens, begaer efter magt.

Og dette er den &dle sandhed om lidelsens
ophar: den bestar i helt at standse dette
beger, opgive det, skyde det fra sig, frigere
sig for det, og gore sig uafhengigt af det.

Og dette er den @dle sandhed om vejen,
der forer til lidelsens ophor: det er den &dle
ottedelte vej, nemlig ret anskuelse, ret beslut-
ning, ret tale, ret handlemade, ret levevis,
ret streben, ret eftertanke og ret selvfor-
dybelse!

(Samyutta-nikaya V, 420-422)
44. De fem munke, der havde opvartet ham

i de seks ar, hvor han ovede streng askese,

men som atter havde forladt ham, da han

opgav sine bodsgvelser
45- De fem grupper (khandha) er: form, folelse,

forestillinger, anleg og drifter (medfodte
dispositioner) og bevidsthed

TEKST 17
De fire =dle sandheder

Fordi vi ikke har forstaet, fordi vi ikke har

gennemskuet de fire 2dle sandheder, munke,
har bade jeg og [ i denne lange tid gennem-
lobet tilveerelsen, gennemvandret tilvaerelsen.
Huvilke er disse fire? Fordi vi ikke har for-
staet, fordi vi ikke har gennemskuet den zdle
sandhed om lidelsen, munke, har bade jeg og
Iidenne lange tid gennemlsbet tilverelsen,

gennemvandret tilverelsen.

Fordi vi ikke har forstaet, fordi vi ikke har
gennemskuet den @dle sandhed om lidelsens
oprindelse, munke, har bade jeg og 11 denne
Jange tid gennemlebet tilverelsen, gennem-

vandret tilverelsen.

Fordi vi ikke har forstaet, fordi vi ikke har
gennemskuet den dle sandhed om /idelsens
ophor, munke, har bade jeg og [ 1 denne lange
tid gennemlgbet tilvaerelsen, gennemvandret

tilverelsen.

Fordi vi ikke har forstdet, fordi vi ikke har
gennemskuet den zdle sandhed om vejen,
der farer til lidelsens opher, munke, har bade
jeg og Iidenne lange tid gennemlébet tilvee-

relsen, gennemvandret tilvarelsen.
( Digha-nikaya 11, 90)



