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Ritualer

Et ritual er en symbolsk handling eller serie af handlinger, der tnkes
at bevirke noget. Om den enkelte ritualhandling bruges ogsé ordet rite.
Ritualer indtager en ejendommelig mellemstilling mellem tekniske
handlinger (fx at sld et som i veggen) og kommunikation (fx med-
delelse, fortlling). Ritualer ligner kommunikation, fordi de betyder
eller forestiller noget, og de ligner tekniske handlinger, fordi de teenkes
at @ndre verden eller den del af verden, som de arbejder pd. Men deres
virkning p4 verden er ikke af teknisk art; den tenkes at bero pa det, der
far dem til at ligne kommunikation, pé deres betydning. Den virkning,
man tenker sig af en barnedéb, beror ikke pa, at barnets hoved bliver
vadt, at huden afkeles eller lignende tekniske detaljer. Den beror pa
ritualets symbolske kvaliteter eller betydning.

Dermed har vi allerede nasten sagt, at ogsa ritualer setter en serlig
privilegeret talesituation. Ethvert ritual indebarer en pdstand om, at
denne handling alene ved ord og symboler er i stand til at &ndre eller
bevare et menneske, en ting eller méske hele verden. Den, der udferer
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et ritual, hevder at kunne befale over
naturen og styre begivenhedernes gang
uden egentlig teknisk indgriben. Men det
er sjeldent, at ritualer lader det blive ved
denne lodrette pdstand; som regel soger
man at underbygge talesituationen yderli-
gere. Det kan fx ske ved at henlaegge hele
handlingen til en mytisk urtid.

I det gamle Indien pressede man en
rusdrik, soma, af plantestengler eller
muligvis svampe. Selve presningen gjaldt
for guden Indras drab pa terkedeemonen
Vritra i den mytiske urtid. Vritra var en
veldig slange, som blokerede vandlgbene
og fik landet til at torre ud. Da Indra
drebte ham, slap vandet fri, og der blev
greesning til kveget. Nar nu somadrikken
havde sin oprindelse i denne frigorende
og skabende begivenhed, kunne den i
det rituelle drikkelag nydes til sarlig
velsignelse.

Gentagelsen af begivenheder fra den
mytiske urtid tjener til at sette en serlig
skabende talesituation. Den dag i dag
fejrer karok-indianere i Californien en
nytérsfest til fornyelse af hele verden.
De rituelle handlinger under denne fest
svarer til og gelder for de ti udedelige
bredres handlinger i urtiden. Det var de
handlinger, der lagde verdens grundvold
og skabte karok-kulturen. Under store
dele af festen sidder presten i en hytte,
der kaldes “Verden er skabt af dette”. Se-

nere fejer han med en gren og siger: “De

Renselse i Shasui-vandfaldet sydvest for Tokyo. Her
forbindes renselse med vand, som er typisk for shinto,
med fremsigelse af buddhistiske mantraer. Tilsammen
tznkes disse elementer at bevirke en indre renhed og
ro. De rensende kaskader af vand sztter deltagerne i
stand til at “begynde pd en frisk” — men dermed set-
ter vandet ogsd talesituationen for fremsigelsen af de

hellige tekster.
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udedelige fejer alverdens sygdom bort. Alle de syge vil blive helbredt.”
Han udferer ogsd handlinger, der siges at stabilisere verden og lukke
de revner, den har fiet siden sidst. Hele tiden fastholdes den rituelle
talesituation: urtiden, hvor verdens grundvold blev lagt, og hvorudfra
den kan fornyes. '

Men der kan ogsé fejres nytdr uden mytisk urtid. Grove lgjer, vold-
som larm og nogle timers suspendering af politivedtzegten gor det i
Danmark ud for urtidens kaos-tilstand. Af den kan verden genopstd
fornyet nytdrsmorgen, og méske har man fiet lidt mere skik p3 den
med et par nytarsforsztter. I gamle dage var der til nytiret knyttet
mange skikke, der skulle sikre en god fremtid. Nytdrsdugen mitte
ikke rystes, men skulle foldes sammen om brad og krummer, der oven
i kobet blev supplerer med kerner af forskellige kornsorter til sikring
af god hest i det nye &r.

H.C. Andersen fortller, at han som ung brendende snskede sig at
blive skuespiller. Han udnyttede da nytrets privilegerede talesituation
og listede sig nytarsmorgen ind p& Det kongelige Teater og op p4 scenen.
Her stod han ganske benovet og kunne i gjeblikket ikke finde andet at
fremsige end sit Fadervor. Han blev ikke skuespiller, men tanken er klar
nok: nytdret er-en slags nulpunkt, ligesom tarok-indianernes rituelle
urtid. Derfra kan skabelsen begynde og fremtiden formes. Hvad der
sker eller siges i dette nulpunkt, det bliver fremtiden.

Ritualer kan swtte et saidant nulpunkt med eller uden brug af myrter.
I den muslimske fasteméned ramadan fastes der fra solopgang til sol-
nedgang. Til gengeld spises der serlig festmad om natten, og nztrerne
festligholdes i det hele taget, ogsd med sarlig pynt i hjemmene. Iser
festligholdes natten til den 27. ramadan, der gelder som den nat, hvori
muslimernes hellige bog, Koranen, blev nedsendt. I den nat fremsiger
man hele Koranen, som en gentagelse af den begivenhed, hvorved der
endelig blev sat skik pa verden. Det hele er forberedt af fasten, der nul-
stiller alle mennesker. I fastemaneden er hver nat en slags nytirsnat,
et nulpunkt, hvor fremtiden formes. Derfor er det vigtigt at spise, og
spise godt, for hvad der sker i det rituelle nulpunkt, det bliver fremti-
den. Dette nulpunkt szttes s3 at sige fra to sider: den rituelle faste, der
nulstiller menneskekroppen, og den mytiske fortzlling om Koranens
nedsendelse, der ger natten til den nat, hvor alting begynder.

Nulpunktet, som er den rituelle talesituation, kan szttes pa utallige
mdder; faste kan vare et middel, og det samme kan ogs3 andre former
for afstien fra normal livsfarelse og adferd.

Renselse er et andet middel, som mange steder er obligatorisk for alle
deltagere i et ritual, og iser da for den, der forestir et ritual. I hindu-
ismen er renhed en nedvendig forudsetning for overhovedet at kunne
udfere ritualer. For medlemmer af brahminkasten indebarer det over-
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holdelse af et kompliceret regelset, der bl.a. skal hindre, at de forurenes
ved kontake med lavere kaster. I Japan herer renselser med vand med
til ethvert besog i et shinto-tempel, og i mange ritualer stdr renselse i
centrum. At blive ren betyder at begynde forfra, og renselse er derfor
en vigtig del af den nedtelling til nulpunktet, som setter den rituelle
talesituation.

Renhed, faste, colibat mm. kvalificerer iszer den, der udferer et ritual.
Men det kan ogs vere ricualets objekt, den eller det ritualet skal gore
noget ved, der nulstilles. Vi kender det fra indvielse af broer, veje etc.
Trafikforbindelsen har maske varet ferdig en uge i forvejen, men pd
indvielsesdagen reduceres den til nul ved at spende et bind tvers over
vejbanen. S4 ankommer dronningen, og omtrent som Indra, der drabte
torkedzemonen, som blokerede vandlabene, klipper hun bandet over
med en saks. En sddan nulstilling af ritualets objekt er szrlig hyppig i
de ritualer, vi kalder overgangsriter.

Overgangsriter

Veldig mange, méske de fleste, ritualer udfarer overgange; nogen eller
noget gir fra én tilstand eller status til en anden: et barn treder ind i de
voksnes rekker, en ugift bliver gift, en prins bliver konge, en bygning
tages i brug etc. etc. Det sker gennem en nulstilling af ritualets objekt,
og ofte kan den rituelle proces inddeles i tre faser:

1. Udskillelsesfasen: Ritualets objekt, dvs. den person eller sag, ricua-
let arbejder p3, skilles ud fra sin vante sammenhang og markeres som
noget serligt. Det kan fx ske ved tysisk fjernelse, serlig afmarkning,
fjernelse af tegn pd status og identiter. Man kan ogss kalde denne ud-
skillelse eller markering for sakralisering, ‘helliggarelse’. Den fungerer
som en nedtelling til ritualets neste fase:

2. Den liminale fase (af latin limen, ‘terskel, grense’), hvor selve
overgangen tenkes at finde sted. Den kendetegnes af, at objektet nu er
helt nulstillet, uden status og identitet. Det tenkes at befinde sig i et
tomrum mellem sin gamle og sin nye status, i en flydende eller blad il-
stand, hvor alt er muligt. I denne farlige tilstand er objektet sirbart, men
netop derfor ogsi modtageligt for det, som ritualet skal gore ved det.
Ogsé greenserne mellem objektet og dets omgivelser kan blive flydende,
og i nogle tilfelde viser ritualet, at hele verden er opfattet som ‘blod’,
altsd pavirkelig af det, der foregdr i denne fase. Det kan demonstreres
i ritualet ved omvendte eller uhyrlige trek, fx mand i kvindekleder,
frygtindgydende optrin, ophavelse af alle regler for god opforsel, eller
med ét ord: antistrukbtur, Antistrukeur er det, der er si karakteristisk
for karnevaller og nytarslgjer. I den liminale fase satses der for alvor:
alt kan ske, alt er pa spil. Det kan ogsd demonstreres ved en omhyg-
gelig rituel kontrol med enkeltHeder, der p4 udenforstiende kan virke
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som pedanteri. Man kontrollerer minutist, hvad der plejer at gi af sig
selv, og hvad der normalt er ligegyldigt. Dermed demonstrerer og sat-
ter man nulstillingen: ingenting gir af sig selv, og alt hvad der gores,
far konsekvenser for fremtiden. Ofte gelder der i denne fase en raekke
tabuer, forbud mod normal og naturlig adferd, som understreger den
rituelle kontrol med det kritiske forleb. Men hele denne demonstration ..
af krise og nulstilling tjener til at gore objektet til ler i ritualets hander,
siledes at den @nskede endring eller fornyelse kan ske.

3. Inkorporationsfasen, hvor objektet indgr i sin nye sammenhzng
med den status og identitet, som ritualet har skabt. I denne fase de-
monstreres det ofte, at tilstanden nu atter er normal: tabuer ophaves;
og lettelse og munterhed gives til kende. I stedet for inkorporation kan
man ogsi tale om desakralisering, ‘afhelligelse’. o

Det er vigtigt at gore sig klart, at denne trefase-model ikke er en
naturlov, men kun tjener som et spargeskema, der strukturerer analy-
sen af ritualer. Modellen finder hyppigt anvendelse over for initiation,
dvs. indvielse af en eller flere personer, som dermed bliver medlem af
en ny gruppe eller et nyt fellesskab. Det kan vere en aldersgruppe, et
prasteskab, et hemmeligt selskab, en menighed eller lignende. Den,
der skal indvies, initianden, gennemgar en rituel overgang fra uindviet
til indviet. Overgangsritens liminale fase kan vere udformet som ini-
tiandens symbolske ded. Som led i initiationen meddeles der ofte en
szrlig religios viden, som uindviede ikke er i besiddelse af.

Offer
En af de ejendommeligste og mest omdiskuterede ritualformer er of-
feret. Det szrlige ved offer er, at det anvender et materiale, som i en
eller anden forstand forbruges: drebes, edelegges, spises, gives vak.
Dette materiale kan referere til giveren: det reprasenterer giveren selv
eller noget, der er karakteristisk for ham — kvagavleren ofrer kvzg, kri-
geren viben. Eller det kan referere til modtageren: man ofrer korn til
kornguden, vin til vinguden. I alle tilfelde etablerer offermaterialet en
slags felles omdrejningspunkt mellem giver og modtager. Modtageren,
fx en gud, en 4nd, en ded, tilhgrer en anden verden end giveren. Det
betyder, at offeret dbner for en vekselvirkning mellem den ene og den
anden verden, hvor offermaterialet bide er denne verdens repra;sentant
i den anden verden og den anden verdens reprasentant i denne verden.
Dermed er der sat en sarlig privilegeret talesituation. Det dede offerdyr
er modested for to verdener. Ved at drzbe det ‘sender’ man det til den
anden verden; ved sidenhen at spise af det fir man del i den velsignelse,
der er i vekselvirkningen med den anden verden.

Traditionelt har man inddelt ofre i typer efter forholdet mellem
giver og modtager. Offeret kan betragtes som en gave til en gud (ga-
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veoffer). Gaver har i traditionelle kulturer ofte
en forpligtende karakter, der s3 at sige opretter
en pagt mellem giver og modtager. Offergaven
kan udtrykke en tak til guden (takoffer), el-
ler den kan tjene til soning af en overtradelse,
giveren har begdet (soningsoffer). Offeret kan
ogsa spille rollen som erstatning fo# giveren selv,
som guden eller dnden ellers ville bemagtige sig
(substitutoffer). Mélet med et offer kan ogsd
vare at oprette eller vedligeholde en forbindelse
med guder eller forfadre, fx ved et felles maltid
(konvivieoffer). I nogle tilfzlde anskues den, der
deltager i offermaltidet, som modtager, mens of-
fermaterialet reprasenterer guden. Man taler da
om kommunionsoffer. Ofte vil et og samme of- :
fer falde ind under flere af de her nzvnte typer.
Et sliende eksempel er ainuernes bjrnefest, der 3
indbefatter de fleste af dem.

Vigtigere end at inddele ofre i typer er det
at vere opmarksom pa den vekselvirkning eller
Fra ainuernes bjornefest.  det udvekslingsforhold, offeret etablerer mellem deltagerne i offerhand-
Hovedet og skindec afden )00y 60 den anden verden: gudernes, de dedes eller #ndernes verden.
dreebte bjorn sidder “ail - yy o erai grenseregionen mellem Kenya og Tanzania ofrer man en

881 g & yaog
med suppe, koge pi den  8€d ved et barns sygdom. En rem af offerdyrets skind legges om bar-
selv. Bjornen er bide offer-  niets hals, og der holdes mltid p4 dyrets kod. Skindet spendes ud p4
iyr, modrager af offerec pi - hyttens gulv. Efter nogle dage vender deltagerne tilbage og drikker af
sudernes vegne og deltager ¢t bger g, der star pa skindet. Noget af pllet spytter de ud p# skindet.
offerfesten sammen med g4 tages remmen af barnets hals og gnides nogle gange mod skindet,
og til sidst forkortes remmen og bindes om barnets hndled.

Her gennemspilles altsi en vekselvitkning mellem barnet, felles-
skabet og den anden verden. Barnet fir gennem offerdyret del i den
anden verden, men ogsd 1 de ofrendes fzllesskab. Dyrets skind bliver
liggende som et forbindelsesled til den anden verden; dertil overfores
sygdommen, men der hentes ogsd velsignelse og beskyttelse derfra, som
den forkortede rem om handleddet viser. .

Ogsd i hinduismens puja, den almindelige og dagligdags tilbedelses-
handling, er en sidan vekselvirkning tydelig. Offermaterialet kan vaere
uhyre beskedent: blot lidt ris, lidt rogelse, en smule farve til gudebil-
ledet. Men lidt af farven og méske et riskorn setter man i panden p3
sig sely for at vaere delagtig i gudens velsignelse.

~ Ddekatolske, ortodokse-og-tutherske kirker betegner nadveren pa
tilsvarende mdde menighedens delagtighed i Kristus og dermed i Gud.
Bradet og vinen er ikke gaver til Gud, men udnavnes rituelt til Kristi
legeme og blod. Dermed aktualiseres bide inkarnationen og Kristi dad
~ pé korset, dvs. Guds menneskeligggrelse. og menneskets oplpftelse il - - KaprTEL 1
' Gud. P3 evars af forskellige nadverteologiske formuleringer betegner |
' offermaterialet ogs3 her et samlingspunkt for menneskeligt og gud-
dommeliot.
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