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Voici des jeunes qui viennent de toute la France
mais aussi des pays francophones. Ils ont choisi
de parler des spécialités culinaires de

) leur région/pays.

—- “Bonjour, {'habite en Savoie et chez ‘. =
moi nous avons I'habitude de préparer
v la raclette les soirs d’hiver. La raclette
est I'une de nos spécialités : c’est trés bon ! C'est du fromage
- fondu que I'on verse sur les pommes de terre et que 'on mange

‘ avec de la charcuterie’,

" Parfois, nous mangeons aussi la tartiflette : c’est un plat qui
g 8¢ plar q

Tessemble 3 la raclette, mais cette fois il se prépare au four. 1l se
compose de pommes de terre, d’oignons, de créme fraiche.

Et enfin, dans ma région, nous dégustons la fondue qui est toujours ‘
un plat & base de fromage fondu.”

NICOLAS

“Salut, moi c'est Nicolas. Je vis en Alsace-Lorraine,
tout prés de I'Allemagne et nous adorons manger
la ‘choucroute. Vous savez ce que c’est ? Clest du
chou, avec des saucisses et des pommes de terre
C’est trés consistant ! Et puis, comme dessert, nous
avons le kouglof : c’est une espéce de gros pain
fourré avec du raisin” et des amandes.

En entrée, avec la salade, on aime bien préparer .
la quiche lorraine. C'est une tarte salée faite avec des ceufs, de la
créme fraiche et des lardons® : 4 la maison on adore ¢a !”

LAURIE

“Bonjour 4 tous, je m'appelle Laurie, je
viens d’Aix-en-Provence. Chez nous,
dans le Sud de la France, on a deux
spécialités. La premiére, ma préférée, est la ratatouille : un mélange
de légumes (tomates, aubergines®, courgettes’, champignons et 4
oignons) que l'on cuisine avec de I'huile d'olive. Et puis, nous
avons la bouillabaisse. C’est trés particulier : c'est une soupe qui
est préparée avec beaucoup de sortes de poissons (au moins
quatre !) et nous, nous la mangeons le soir quand il fait trés froid !”
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MALIKA

“Moi, c'est Malika et je suis marocaine.

Dans mon pays, au Maroc, on aime cuisiner
2 jui est une salade trés particuliére.

On la prépare avec de la semoule, et_avec

tous les légumes que 'on veut. Chez moi,

on y met souvent des tomates, des

poivrons et surtout de la menthe.

Avec la semoule, nous avons aussi le couscous mais cette fois c’est ‘

un plat qui se mange chaud : c’est de la viande, de la semoule et des

légumes (carottes, pommes de terre...). Et comme dessert, ma grand-mére prépare toujours

les cornes de gazelle, des petits biscuits qui se mangent souvent aprés le Ramadan®.” \





