Buddhismens syn på kærlighed
Fra teksterne Sutta Nipata (146-50)

Må hvert levende væsen, svag eller stærk, stort eller lille, set eller uset, nærved eller langt borte, må hvert levende væsen være fuld af glæde.

Må ingen bedrage hinanden, tænke ilde om hinanden på nogensomhelst måde, eller i vrede og nag ønske ondt for andre.
Ligesom en mor vil våge over sit barn, selv når der er fare for hendes eget liv, sådan bør et menneske føle altomfattende kærlighed til alle levende væsener.
Han bør føle en bundløs kærlighed mod alle i verden, dem over ham, under ham og ved siden af ham. Når han står, når han går, når han sidder eller ligger ned ... skal han bestandig huske kærligheden. For det er, hvad mennesker kalder den højeste tilstand.

Fra teksterne Dhammapada (kap.16)
Aldrig nogen sinde skal man søge berøring med, hvad der er en kært, eller hvad der er en ukært: lidelse er det, ikke at se, hvad der er en kært, eller at se, hvad der er en ukært. Derfor skal man ikke fatte kærlighed til noget, thi tabet
	af det, man holder af, bringer sorg; den, der hverken føler kærlighed eller had til noget, han er uden bånd.	.
Af det, man holder af, avles bekymring; af det, man holder af, avles frygt; den, der har frigjort sig fra at holde af noget, han kender hverken bekymring eller frygt.
Kærlighed avler bekymring, kærlighed avler frygt; den, der har frigjort sig fra kærlighed, kender hverken bekymring eller frygt ...
Elskov avler bekymring, elskov avler frygt; den, der har frigjort sig fra elskov, kender hverken bekymring eller frygt.
	Begær avler bekymring, begær avler frygt; den der har frigjort sig fra begær, kender hverken bekymring eller frygt. 
Den, der er god og klog, retsindig og sandhedskærlig; den, som passer sine egne sager, ham holder mennesker af.
Den der er fuld af lyst efter det uudsigelige; den som fyldes helt af tanken; den, hvis tanke ikke er bundet af begær, han kaldes en, som strømmen fører opad.
