Buddhisme – begreber og termer
Hvor sikker er du i buddhismens termer og begreber? SÆT KRYDS
	Begreber

	🔴 = Usikker
	🟡 = Kender lidt til det
	🟢 = Sikker på betydningen

	Buddha

	
	
	

	Buddha-natur

	
	
	

	Bodhi

	
	
	

	Karma

	
	
	

	Samsara

	
	
	

	Livshjulet

	
	
	

	Nirvana

	
	
	

	Parinirvana

	

	
	

	Genfødsel / reinkarnation

	

	
	

	Buddhalegenden
	

	
	

	Benarestalen
	

	
	

	Den otteledede vej / middelvejen 
	

	
	

	Anatman / ikke-jeg

	

	
	

	De 5 skandhaer 

	

	
	

	Lidelse (Duhkha)

	

	
	

	Begær
	

	
	

	Dharma

	

	
	

	De 4 ædle sandheder om lidelsen 

	
	
	

	Theravada (Hinayana) (det lille fartøj), Sydlige buddhisme.
Mahayana (det store fartøj), Nordlige buddhisme.
Vajrayana (Diamantfartøjet), Tibet.
	
	
	

	Boddhisattva

	

	
	

	Arhat

	

	
	

	Lama

	

	
	

	Tulku

	

	
	

	Munk / Nonne

	

	
	

	De 3 juveler (trosbekendelse) + 1 ekstra for Vajrayana-retningen

	
	
	

	Meditation

	

	
	

	Sangha

	

	
	

	Sila / etik (de 5 leveregler og 10 foreskrifter)

	
	
	

	Medfølelse / karuna (etik)

	

	
	

	Askese

	

	
	



Drøft kort med en makker: Hvilke begreber har I markeret forskelligt, og hvorfor?


 
