A
“vajra’, "ko*og “himlen”. I tilfeeldet kausika, “vedrerende kusa-gs

tilfeldet padma, “gleede”, "ugle”, "besidder en skat” osv.
og udtrykker ordenes betydning, vil det ikke. Vaereailuhgt at kombinere alle disse
betydninger i samme overéttelse, fordi ge,hﬁr rigtig mange betydninger. I de til-
feelde, hvor der ikke er nogen® grund;nﬂ‘a‘f afg1 anse til et enkelt ord, s& lad det forblive
pd sanskrit uden overszttelse; I—ﬁns der\ opstar et udtryk, der kan fortolkes pé flere
méder, da mé man, i sg,det for at overs\ae\tteikt ensidigt, sege at né frem til en generel

betydning. e

Mie Ish@\_{a;/“ Y ritical Edition of the Sgra sbyor bam po gnyis pa. AmQId and Basic Commentary on the Ma-
havyutpatti {1990)" I: Schaeffer, Kurtis R.; Kapstein, Matthew T. & Tu{tle, Sqay (red.): Sources of Tibetan Tradi-

tion‘(Ciyolumbia University Press, 2013). Side 74.

og "dygtige”. I
fS man oversatter disse

=3

4.2: Nirvana som ophgret af samsara

Nirvana er det ultimative endemal for buddhister, men hvad er det for et sted”? Er
det blot en negation eller modstilling til samsara? Eller er det et begreb? Buddha
selv anbefaler, at man ikke taenker over, hvad nirvana er, da man ikke kan forsta det,
for man har naet fuld oplysning. Vejen er vigtigere end malet, nér blot man kan skue
en retning, s kommer man taettere pa malet. Det zendrer dog ikke ved, at nirvana
er yderst vanskeligt at fa en forstdelse af — og buddhister kan bruge en lang reekke
inkarnationer til at opna en forstéelse af, hvad nirvana betyder!

Men nirvana er vasensforskelligt fra samsara. Derfor bliver nirvana ogsé ofte
beskrevet gennem negation, hvad det ikke er. Seetter man ord p4, hvad nirvana er,
antager man, at det er en ting eller et begreb, som kan beskrives, men da alle ting
og begreber har en arsag, er ting og begreber en del af samsara. Og s er vi lige vidt.
Nirvana er ikke underlagt resten af kosmos’ fysiske love, og menneskets evner og
sanser er heller ikke brugbare til at definere, hvad nirvana er. Dvs. at for at forsta
nirvana skal man benytte sin bevidsthed, som man gor gennem meditation. Men
ogsa bevidstheden er med til at opretholde samsara, s& det er naermere der, hvor
bevidstheden har sine “sprakker”, som et tomrum mellem to tanker, at man kan
erfare, hvad nirvana er. Hvis du forst teenker pa en rod elefant og derefter, hvad du
lavede i gar efter frokost, sa har bevidstheden et brud i overgangen mellem de to
tanker, haevder man. Kan dette brud, hvor elefanten er veek, men garsdagens akti-
vitet endnu ikke opstaet, fastholdes, s& har man en fornemmelse for, hvad nirvana
er...!

Et andet kendetegn ved nirvana er, at det er uforanderligt modsat samsara, hvor
forandringer foregar hele tiden. Derfor findes der ikke lidelse i nirvana. Eksistensen
der er et evigt uforanderligt nu.
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Netop fordi nirvana er s& diffus en storrelse, er det ikke fokuspunktet eller ende-
malet for ret mange buddhister og slet ikke for leegbuddhisterne. Det er fokus i op-
lysningsorienteringen, men for de fleste buddhister er nirvana en utopi, man ikke
streeber efter. Som sddan betyder nirvana meget lidt i almindelige buddhisters dag-
ligdag og religiose praksis. De fleste buddhister forseger i stedet at sikre sig den bedst
mulige karma, s& man kan fa en god nzste reinkarnation. Derfor leegger buddhister
stor veegt pa etiske leveregler og adfeerdsregler — hvordan er man et godt menneske,

der opnar god karma?

Tekst 20: Den 14. Dalai Lama om samsara og nirvana

Den nuveerende 14. Dalai Lama har ogsa skrevet om livshjulet og forholdet mellem
samsara og nirvana. Samsara og livshjulet drives af uvidenhed og karma - karmaori-
entering virker indenfor samsara. Hvis uvidenheden afloses af viden og oplysning, si
vil der ikke optjenes ny karma, og livshjulet vil gd i sta - bodhiorienteringen er fokuseret
pd en verden udenfor samsara.

Samsara [...] indeberer en treeldom. Nirvana indeberer en befrielse fra denne treel-
dom: det sande opher, som er den tredje af de aedle sandheder. Jeg sagde, at arsagerne
til samsara er karma og selvbedrag. Hvis illusionens redder bliver grundigt trukket
op, og hvis dannelsen af ny karma, som forer til genfodsel i samsaras cyklus, bliver
bragt til opher, og hvis der ikke er flere vrangforestillinger til at gade karma fra for-
tiden, sé vil den fortsatte genfodsel af lidende veesener ophere. Et sadant vaesen vil
ikke ophore med at eksistere. Det har altid eksisteret i en krop med en moralsk del,
et legeme, fodt pa grund af tidligere karma og vrangforestillinger. Men nar genfodsel
herer op, efter befrielsen fra samsara og opnaelsen af nirvana, da vil det fortsat have
bevidsthed og et 4ndeligt legeme fri for illusion. Dette er betydningen af det sande
ophor af lidelse.

Dalai Lama, den 14.: An Introduction to Buddhism. (Paljor Publications, intet drstal). Side 9-10.

4.3: Antropologi: ikke-selv og selvets foranderlige
bestanddele

Det kan vere vanskeligt at begribe, hvordan begrebet om “ikke-selv” skal forstas.
Hvordan kan noget som et selv ikke vere eksisterende? Det bliver ikke nemmere af,
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Kapitel 7: Meditation

Meditation er en erfaringsproces, hvor man seger at opna en personlig erfaring af
et bestemt emne - et begreb, en guddom eller sindets natur. Dermed er meditation
med til at omstrukturere og fastgere nye leeringsmenstre i bevidstheden - leering
fastgores gennem meditativ erfaring. Dermed bliver meditation en modveegt til for-
anderlighed og ustabilitet.

Meditation i tibetansk buddhisme er en flertydig storrelse. Dels skal vi ikke fo-
restille os, at alle har mediteret hver dag, heller ikke i klostrene. Dels har meditation
en lang tradition i Tibet, og der er blevet udviklet forskellige praksisser omkring
meditation.

Grundleggende har meditation to formal, nemlig at stabilisere sindet i en rolig
tilstand og at opbygge visdom og indsigt — hvad der omtales som en direkte percep-
tion af sand virkelighed.

Stabilisering af sindet (zhi gnas, samatha) og indsigt (lhag mthong, vipasyana)
skal kombineres. Stabilisering kan opeves ved en stadig dybere fokusering og kon-
centration om et indre objekt - for eksempel en guddom og dennes soteriologiske
kvaliteter. Hindringer kan veere mangel pa koncentration og slaphed eller for stor
iver og spaending. Hvis man nar den rette koncentration, skabes der grobund for at
opna indsigt og direkte erfaring af den sande virkelighed og sindets natur.




1kke—&1<51sten

Mangel pa 1hfhaenglg eksistens svarer ikke til ingen eksistens, og /v/ al treene os
selv i at skelne mellem de to. Tomhed indebzrer, at tingene er afh gige. Alt produ-
ceret afhaenger a arsage\ g betingelser, og de arsager og betl/ elser, vi selv skaber
gennem vores tanker og handlinger, er af serlig betydnm /Den primeere mulighed
for at overvinde vores cykliske eksistens og den grundl’ gende misforstéelse, der lig-
ger bag, er at forsta tomhed\og hvordan altmgs natuf er at veere atheengig i eksistens.

Der er en forskel mellem atanvende umiddélbare rasonnementer og ved hjalp
af en lang raekke metoder at forstd, at.tin sene eksisterer som en middelvej mellem
objektiv eksistens og fuldsteendig lkk :
kommer i kort tid eller over en leeng ére periode, gor ogsé en forskel. Hvorvidt denne

praksis er ledsaget af posx'i/;gergl eller fort)e}lstfulde handlinger, pavirker ogsa re-

ksistens. Hvorvidt denne forstdelse fore-

sultatet. Disse faktorer afggg; hvilket resultat de{\()pnas

Ved kun at anvende én tilgang i en begransetpegio@e og kun stotte med en min-
dre samling af posu;lv/energi kan vi opna frihed fra \dé‘forstyrrende holdninger og
folelser samt deres fm, men ikke mere. Men hvis vi anvender mange forskellige ree-
sonnementer/igen og igen gennem en leengere periode, og vi ‘skaber betydelige for-
tjenstfulde handlinger, vil vores forstaelse fierne selv de mindste aftryk af de
forstyrrende holdninger og folelser. \

Geshe Sonam Rinchen: How Karma Works. The Twelve Links of Dependent Arising. (Snow Lion Publications, 2006).
Side 13-14.

Tekst 23: Buddhanatur

Sindet har buddhanatur. Sindet er allerede oplyst. Vi kan bare ikke se det. Kun gennem
meditation og ved at fjerne forhindringer (som kan veere de tre ’gifte” had, begeer og
uvidenhed) og ved at samle god karma gennem gode gerninger kan man ifplge teksten
indse sindets buddhanatur. Et sind, som ikke forvirres og distraheres af forkerte tan-
kegange og forstyrrende handlinger, vil hvile i sin egen buddhanatur — men det er lettere
sagt end gjort.

Buddhanaturen er en potentiel oplysthed, som forst kan opnds ved at opgive fore-
stillingen om et selv. Forestillingen om et fast selv er ifolge teksten falsk, men potentialet
til oplysning er der altid; det er menneskets natur at kunne blive oplyst.

Jamgon Kongtrul (1954-1992) var aktiv i bestreebelserne pa at samle tibetanske
buddhistiske skoler i den sdkaldte Rimé-beveegelse, men dode ung i et trafikuheld.
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Sindet som buddhanatur
Uanset hvilken religion man har, eller om man mediterer eller nogensinde har hert
udtrykket “buddhanatur’;, eller sigar om man er menneske, sa er den sande karakter
af ens sind, at det har buddhanatur. Fordi det er vores sande natur kan og vil ethvert
veesen pa en eller anden made opleve det i flygtige gjeblikke fra tid til anden.

Vanskeligheden ligger i ikke at kunne skimte vores sande natur, men i stedet for
betragte sindet overfladisk for, hvad den synes at vere, og vi opretholder denne over-
fladiske oplevelse som en ubrudt oplevelse. Selv med en vis erfaring af Buddhas leere
er det umadeligt let at miste bevidstheden om vores egen sande natur, buddhanatur,
og i stedet vende tilbage til vores seedvanlige vandring gennem distraherende tanker.

Faktisk aner vi vores sande natur hele tiden. Men vi indsnavrer og mindsker
vores erfaring. Gennem utallige liv har vi overset vores sande natur. Selv nu, hvor vi
taler om vores sande natur, genkender vi den ikke.

Hvordan kan vi undgd at se, hvad der er vores sande natur? Det er ligesom ikke
at kunne se vores gjenvipper, selvom vi ser gennem vores gjne: De er sa teet pa, at vi
ikke bemeerker dem. Ligeledes er vores sande natur lige der hele tiden, men vi gen-
kender den ikke. Da den er vores sande natur, forsvinder den ikke. Med vejledning
og med en dbenhed overfor det mulige kan du praktisere meditation. Ved at meditere
flittigt, rense dig for forhindrende slor og samle fortjenstfulde handlinger kan du
med sikkerhed genkende din sande natur!

Jamgon Kongtrul, den 3.: Timeless Treasures. (Rigpe Dorje Institute, 2012). Side 47.
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