Den liggende
Buddha'er et klassisk
motiv indenfor bud-
dhisme. Det symbo-
liserer den oplyste
Buddha, gjeblikket
for han for altid ind-
traeder i parinirvana.
Her “Golden Cave”,
Thailand. (Foto af
Thomas P. Larsen)

BUDDHISME | DANMARK

[ 2015 var der i Danmark registreret femten buddhistiske trossamfund og
treogfyrre buddhistiske foreninger. Herunder indgér tyve buddhistiske klo-
stre og templer. En optelling samme dr viste, at antallet af registrerede med-
lemmer i buddhistiske trossamfund i Danmark var steget med ca. 60 %
siden 2001. Selvom stadig flere danskere soger til buddhismen, er 80 % af
alle registrerede buddhister i Danmark dog fra asiatiske lande (ifelge Center
for Samtidsreligion, 2015). De tre storste retninger, theravada, mahayana
og vajrayana er alle repraesenteret i landet, men der findes ingen overord-
net buddhistisk organisation, som forener alle buddhister i Danmark. For
at lette kategoriseringen og kvantificeringen af buddhister i Danmark, kan
man, ud over at inddele buddhister efter hovedretning, inddele dem i immi-
grant-buddhister og konvertitbuddhister. De farste er indrejst til landet. De
sidste er primeart etniske danskere, der er konverteret. Bag tallene ligger den
grundmetode, at hvis en person siger, at han/hun er buddhist, si kan han/
hun tzlles som buddhist — ogsa selvom flere er kulturbuddhister, hvilket vil
sige at de sjzldent eller aldrig dyrker deres tro.

Theravada er primart reprasenteret ved thailandske, burmesiske og sri-
lankanske centre, mens mahayana-buddhismen folges af en majoritet af
vietnamesere. Derudover findes der en mindre gruppe koreanske, japan-
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ske og kinesiske buddhister bl.a. organiseret ved Tendai Doshu Center ved
Stenlgse. Mest populer blandt konvertitter synes tibetansk buddhisme
imidlertid at vare. I medielandskabet er det i hvert fald den mest tydelige
buddhistiske retning i landet. Hummeldirektoren Christian Stadil omtales
ofte i hjemlige medier. Lama Ole Nydahl (f. 1941) er mere usynlig i Dan-
mark trods det faktum, at han er en verdensbersmthed, der har grundlagt
diamantvejs-centre i mange lande.

[ templer og pa srlige kurser kan danskere og danske konvertitter mode
munke og immigrant-buddhister og sammen dyrke et buddhistisk livssyn.
[ flere centre kan man dagligt made op pd et fastsat tidspunkt og ofre mad
til munkene. Serlige hojtider og fester er sammen med diverse meditations-
kurser og foredrag de mest populere begivenheder. De buddhistiske fester
og hojtiders afholdelse flytter sig fra ar til ar i forhold til den vestlige kalen-
der ligesom eksempelvis den muslimske ramadan. De storste fester er fuld-
méne- og nymanefester samt wesak-festen til fejring af Buddhas fedselsdag,
oplysning og ded. Ogsi dharma-festen, hvor man fejrer Buddhas praediken
i Benares, er en af drets vigtigste hojtider.

Serligt for thailandske theravadabuddhister markerer den asiatiske dato
for regntidens afslutning en af arets betydningsfulde fester. Ved festerne
deltager legfolk, og man udferer fellesskabsstyrkende ritualer, som felles
meditation, sang og recitation af mantraer og kanoniske tekster, ofringer
til Buddha-statuer og donationer i form af ‘pengetraer’ til munke og meget
andet.

Ogsa en vid rekke overgangsritualer gennemfores ved de buddhisti-
ske centre. Dels kan ethvert dagligt meditationsforlgb betragtes som et
overgangsritual. Dels er der specifikke overgangsritualer som eksempelvis
navngivningsritualer, hvor de tre juveler udsiges over barnet, og det far sit
dharma-navn, — navnet til brug pi denne genfodselsvej. Mest udbredt er
overgangsritualer i forbindelse med munkeelevers indvielser eller ved ud-
nzvnelser af religiose leremestre og klosterledere. Ogsa ved vielser af civile
samt ved dodsfald og begravelse kan munke eller klosterledere deltage med
benner. Udfarelsen af, og indholdet i, ritualer og fester kan variere meget
fra gruppe til gruppe.

Alt i alt er buddhisme i Danmark preget af stor mangfoldighed, og af at

religion er noget, der er i bevagelse og leves pA mange mader.

FRAEVENTYRERE TIL HIPPIER

Endnu mere mangfoldigt bliver det, nir man i studiet af buddhisme i Dan-
mark inddrager den frie individuelle religigsitet, som er sa karakteristisk for
vores samtid: det senmoderne.

Buddhismen kom til Danmark i slutningen af 1800-tallet. I begyndel-
sen var det ganske fa intellektuelle og enkelte rejseglade eventyrere, der tog
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buddhismen til sig. Men med udnvnelsen af den forste danske professor
Edward Lehmann i religionshistorie i 1900, begyndte ogsd en mere viden-
skabeligt objektiv tilgang til buddhisme at blive kendt.

"Mange ansi buddhismen som avanceret filosofi i frisk kontrast til en
tyndslidt vestlig kristendom. Aspekter som fx ses hos prastespnnen og no-
belprismodtageren i litteratur Karl Gjellerups (1857-1919) buddhistisk in-
spirerede forfatterskab. Og det ses af kilder fra den forste forening for bud-
dhister grundlagt i Danmark i 1921 af legen C.E Melbye (d. 1953).

I dag har nok alle danskere hort om buddhisme. Danske konvertitbud-
dhister kan telles til ca. 3000. I tilgift findes der et ukendt antal sympa-
tisorer, dvs. folk der opfatter sig selv som buddhister uden at have et til-
hersforhold til et trossamfund. Derudover er der en storre mengde, der
shopper buddhisme — som tager det fra buddhismen, de kan bruge og lader
resten ligge. Konvertitbuddhister er ofte veluddannede og fra den gvre mid-
delklasse. Forklaringen er maske, at de der i 1960’erne og 70’erne bragte
buddhismen til Vesten, primert var universitetsstuderende backpackere,
der sogte efter et alternativ til vestlig kultur. Af disse senere konvertitter
var mange selv en del af ungdomsopreret, eller de var erklerede hippier og
hibefulde New Age-dyrkere, der sagte et cksotisk og favnende alternativ
til politiske ideologier. Ungdomsopraret var praeget af en udpraeget roman-

tisering af asiatiske religioner, hvor disse snarere blev set som visdom end

som hardcore religion. Fristaden Christiania har saledes fiet bygget en hvid
stupa ved en af stadens hovedferdsclsveje, ikke langt fra et Tibet-museum,
hvor en permanent udstilling vender ud mod Pusherstreet.

Hippiernes romantisering farver synet pa religionen den dag i dag, og
er med til at forklare at “Buddha er et godt brand”, som en kendt artikel
papeger (videnskab.dk/buddha-er-et-godt-brand).

De mest profilerede konvertitter fra 60’er-gencrationen er lama Ole
Nydahl og hans afdgde kone Hannah (1946-2007). De stedte pa buddhis-

men, da de som backpackere rejste rundt i Himalaya og Indien i 1968.

. Ole Nydahl har siden -beskrevet sit mede med en af lederne af vajrayana,
“Karmapa Rinpoche, som en oplevelse af mirakulgs karakter. Parret modtog -

undervisning af Karmapa i Darjeeling, og da de returnerede til Kpbenhagn,

‘grundlagde de det forste danske vajrayana-center. I dag har lama Ole ifolge

egen hjemmeside grundlagt over 600 buddhistiske centre jorden rundt.
Karmapa kan ifglge traditionen fore sine reinkarnationer tilbage til
1100-tallet, og han flygtede ligesom den mest beremte tibetanske lama fra
kinesernes invasion af Tibet i 1959. Sidstnevnte er Tibets leder Dalai Lama
(“Visdomshavets gverste lama”), som ifglge troen bade er en reinkarnation
af 13 forudgiende Dalai Lamaer samt bodhisattvaen Avalokiteshvara (“Den
som kigger nedad af medlidenhed”). Dalai Lama er bosat i Nordindien,
men rejser verden rundt for at gere opmarksom pd kinesernes beswttelse
af Tibet, og for at proﬁlére den tibetanske buddhisme. Religionsfznome-

RELIGIONER LEVER

i

i i "\‘l‘;.’uw““v”u . S 1 e e i it N B o
3 s el e i EEEE HERME ISRV S




nologisk kan man karakterisere ham som en global karismatisk vandrepre-
dikant. Dalai Lama og andre ledende buddhister taler desuden positivt om
bide dndsfrihed og demokratisering. Selvom det ofte overses vesten, er
det noget der har medfort ar islam og buddhisme flere gange har veret pa
MMBMnﬁmm.DddIamamwmﬁddgpopﬂxm\kﬂam[hnmmkb@@gx
han ofte, hvor almindelige nysgerrige danskere sammen med diverse ken-
disser kan observeres, nar han holder forelesninger for et ofte tusindtallige

publikum.

Dalai Lama (den 14.)
med Lars Lokke og
Obama.



