nologisk kan man karakterisere ham som en global karismatisk vandrepre-
dikant. Dalai Lama og andre ledende buddhister taler desuden positivt om
bade andsfrihed og demokratisering. Selvom det ofte overses i vesten, er
det noget der har medfort at islam og buddhisme flere gange har veret pa
kollisionskurs. Dalai Lama er umédelig populer i Vesten. Danmark besager
han ofte, hvor almindelige nysgerrige danskere sammen med diverse ken-
disser kan observeres, nar han holder foreleesninger for et ofte tusindtalligt

publikum.
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Et troshav hvori man kan drukne! Siledes karakteriserer den engelske
religionsfilosof Don Cupitt nutidens vestlige religigsitet. De store religioner
er forlist som skibe i religionskritikkens og den historiske udviklings storme.
Rester fra vragene flyder nu i overfladen. Det senmoderne menneske mé
enten drukne af mangel pi mening i tilvarelsen, eller det ma bygge en usikker
jolle ved at sammensatte sin egen individuelle tro af materiale efterladt fra
de sunkne religioner. Herefter kan man sidde i sin bdd og ensomt kukkelure,
mens man tror pa bade Kristus, reinkarnation og pa meditationens befriende
effekt. Det er et sterke billede pa senmoderne religigsitet: hver mand for sig
selv i sin egen lille amatoragtigt sammentemrede jolle.

Man kan selvfolgelig veere uenig med Cupitt, men individualitet og selv-
fundne sandheder er et af karaktertrekkene ved religigsiteten i vores tid.
Forst viste filosoffen Nietzsche, at “Gud er ded”, siden har selv fysikken
sagt, at “alt er relativt”. Med de evige sandheders dod er mennesket sat fri
af de store religioners institutioner, og det kan frit definere sig selv. Forti-
dens religiose enhedssamfund er aflost af et pluralistisk- og multireligiost
samfund med lige s mange livsforstielser, som der er mennesker. Resulta-
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Dalai Lama (den 14.)
med Lars Lakke og

Obama.
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tet er mange nye religiose konstellationer. Fx opblomstringen af New Age-
religioner — samlebetegnelsen for hibefulde, holistiske forestillinger om, at
verden bevager sig mod en ny tid, hvor dndelighed og harmoni far en be-
tydningsfuld plads fri for en kirkemagts faste rammer. Spiritualitet, den lose
og individuelle indelighed, synes at vare tidens hardeste konkurrent til de
gamle verdensreligioner.

Et af tilbuddene i det vestlige religiose “supermarked”, som er en anden
ofte benyttet analogi om vores samtid, er buddhismen. Selvom det er en
oldgammel tro med redder i et orientalsk verdensbillede, er det en af de
mest populere religioner, nir det vestlige menneske vil sammensatte sin
spiritualitet. Det henger delvist sammen med det gode ry, som buddhisme
har, kombineret med det, som mange opfatter som buddhismens vagtning
af selvudvikling med f2 rituelle krav.

Den senmoderne buddhisme i vesten har ofte karakter af et sammenkog.
Det er synkretisme, hvor en stor dosis buddhisme danner grundsubstans,
men hvor den tilszttes kristen etik og nzstekerlighedsbegrebet, som sd igen
blandes sammen med selvanalytiske dele fra psykologien og til sidst smages
til med elementer af spiritualitet.

Et cksempel, der kan illustrere denne synkretisme, er fra et interview
med den buddhistisk konvertit og psykoterapeut Maria Damsholt. Hun
udtaler: “Vejen er indad, indad, indad. Og det er ogsd det, man gor, som

| Hlmviein “Serte klient hos en psykoterapeut’. [Intervieweren sporger] Hvor ender man si
kugler” ender en 2 5¢ d d d dd li . d . s l

AN ko585 enne? ‘Jeg tror man ender ved den guddommelige natur inden i sig selv...
vagner opien Der er mange forskellige guddomme inden for buddhisme. De reprasente-

E‘;‘:ri%rr‘ii;‘; S;E::;’“' rer alle sammen ét aspekt af det oplyste sind. Man kan for eksempel bede
tilvaerelse | sorte og til en guddom, der stir for medfolelse. Det er egentlig anvendt psykologi,
hvide kugler. Kug- at man beder til en figur, der repraesenterer noget bestemt uden for én’...
Eggigezgﬁ;egf::; Huvad fiir du personligt ud af et meditere? Jeg fir en dyb ro... Og langsomt
og bliver brugt il forstar jeg en lille smule mere... af kerligheden™ (Fra “Buddhisme giver
at bestemme hans psykologien dybde”. Religion.dk. November 2007). Buddhistiske retninger
::g;tri'dige"\’smung' opererer ikke med karlighed som centralt religiost begreb. Arsagen er at
kerlighed knytter én staerkere til samsara. I stedet fremhaver man, at man
bor vise medfolelse med alt liv. Karlighed som centralt begreb er uderyk for
kristen tenkning og alts: synkretisme.

Alt i alt er buddhismen en trendy form for spiritualitet. Det lyder bedre,
miaske mere eksotisk, i nogles grer at sige, at man er buddhist, frem for
det velkendte og muligvis halvflade ‘folkekirkekristen’. Der findes da netop
ogsi adskillige succesfulde danske buddhismekendisser. Men samtaler el-
ler interviews med danske konvertitter og erhvervsledere viser typisk starre
misforstielser i opfattelsen af centrale buddhistiske antagelser. Maske fordi
buddhisme i det senmoderne Danmark ogsi bruges som et redskab til selvi-
scenesattelse af det vise og dybe menneske, der bor lyttes til. En der moder

ovenstiende kritik, er Hummels direktor Christian Stadil, som heller ikke
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STYRKELSE AF FALLESSKAB

Nogle arrangementer indenfor nutidig dansk
diamantsvejsbuddhisme har et afslappet indhold
eller blander kristne hgjtider med muligheden for
at dyrke buddhisme.

MAY 28, 5 PM.

BUDDHIST CENTER COPENHAGEN

Dl N N E R 150 KR.‘!:[(J\IR\HU\ MANDATORY)
SURPLUS PRICE 200 KR

COCKTAILS AND GAMES

KBH.BUDDHA.DK

»Sommerfest i Kebenhavn-centret
28. maj (2016) kl. 17

James Bond menu

Culotte steg med bagte kartofter og radlgg

Gron salat med langtidsstegte tomater i balsa-
mico og courgettesalat i basilikumspesto
Chokolademousse

To glas vin inkluderet i prisen

Pris: 150 kr. (surplus: 200 kr. - for dem som vil give
lidt ekstra til centret)”

BUDDHISME

»Julekursus med lama Ole Nydahil

25.-26. december

Traditionen tro afholder lama Ole julekursus i
Kgbenhavn 1. og 2. juledag. Emnet for kurset i ar
er... Buddhas hajeste belaringer og beskriver den
fulde erkendelse, dens grundlag og vejen dertil.

Fredag d. 25. december:
KI. 20: Foredrag med lama Ole.

Lordag d. 26. december:

Kl. 10: Faelles meditation og individuel praksis.

k. 11: City tour (“ lama Ole og Hannahs fodspor™).
Afgang fra Bernadotteskolen...

kl. 16: Foredrag med lama Ole - “Mahamudra”

kl. 20: Foredrag med diamantvejslzerere, dharma-
film og fest...

Man skal forhandsregistrere sig til maltider pa
hjemmesiden og betale ved ankomst til kurset for
at veere sikret mad (alternativt er der masser af
supermarkeder, cafeer og burgerbarer i naerhe-
den)... Foredragene afholdes pa Gl. Hellerup Gym-
nasium... Foredrag med lama Ole: 150 kr., foredrag
med diamantvejslaerere: 75 kr. Overnatning i
sovesal: 60 kr. Maltider: 30-60 kr. per maltid.

(Kilde: Buddhistisk center/Karma Kadgy: Online invitationer
1/5 2016, 1/12 2015)



Selvom buddhisme
har ry for det, er den
ikke altid apolitisk,
holdningslgs eller
antimilitaristisk. Et
bergmt eksempel er
mahayana-munken
Thich Quang Duc’s
selvafbraendning i
1963 i protest mod
den sydvietnamesi-
ske regerings forfgl-
gelse af buddhister.
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selv legger skjul pa det gavnlige i at anvende buddhismens positive ry til sit
firmas bedste: “Jeg tror, det er vigtigt, at lederen setter den folelsesmassige
tone i en virksomhed... personligt tenker jeg, at jo flere der interesserer sig
for en filosofi [buddhisme red.], der gir ud pé, at man skal vare flink over
for andre mennesker, jo bedre. S er det vel underordnet, om de er rige eller
fattige, mand eller kvinder. Vil folk hellere have en eller anden rig stodder
som er en nar? S er det da federe, at han tenker positivt, uanset hvad hans
motiver matte vere.” (fra Aggerbjerg interviewer Stadil: “Buddhas guld-
dreng” i Udogse. Juni 2005. s. 23-26). Men gar buddhisme ud pé at tenke
positive? Og hvad mon den buddhistiske karma-lere siger om konsekven-
serne af et individs motiver, hvis de retter sig mod ekonomisk indtjening?

I det senmoderne Vesten er vegtningen af individets frihed og udvikling
i centrum. Mindfulness-kurser og buddhistisk inspirerede selvhjelpsboger
storselger. Buddhismen dbner for dyrkelse af analytisk selvudvikling, mens
undervisning i anti-stressmetoder og coaching, inspireret af buddhismen,
gor tilnermelser til den potentielle lykke hos den ulykkelige. Pa denne vis
passer buddhistiske meditationsmetoder med dens kiggen-indad ideelt dl
det senmoderne menneske. I samtidig kontekst og fortolkning indeholder
buddhisme de perfekte elementer til den, der altid er i gang med at opti-
mere sig selv og det potentiale, nogle tror ligger latent i os. Mon ikke bud-
dhismens popularitet vil vokse i fremtiden?
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Arhat: En person som har opnaet oplysning (bodhi)
og som dermed er naet til nirvana.

Bhiksu og bhiksuni: Henholdsvis en mandlig og
kvindelig buddhistisk munk.

Bodhi: Oplysning og erkendelse.

Bodhisattva: Et szerligt oplyst individ som forbliver i
denne verden for at hjelper andre til nirvana.

Dharma: Leere.

Karma: Handlinger der binder ethvert levende
veesen til livet.

Lama: En saerlig lzeremester og leder indenfor vajra-
yanabuddhismen.

Mahayana: Den sterste af de tre buddhistiske ho-
a§/edretninger. Fokus er pa medlidenhed og pa at
hjzelpe alle til erkendelse og nirvana.

Mandala: Pa samme tid en geometrisk figur, et
billede af et tempel, af verden, af Buddha og af
ethvert individs indre natur.

Mantra: Diverse seetninger der udsiges i forbindelse
med bon, studier eller meditation.

Moksha: Hinduismens betegnelse for frelse.

Nirvana: Udslukkelse der nas ved erkendelsen af
individets og verdenens sande sammensatning.

Parinirvana: Det endelig og altomfattende nirvana.

BUDDHISME

Prostration: Bedeskik og vandremade, hvor man
fra staende stilling lzegger sig ned pa maven, og
straekker sig sa langt man kan. Der hvor finger-
spidserne nar til, rejser man sig og hele processen
gentages.

Sangha: Den buddhistiske munkeorden.

Stupa: Et buddhistisk mindesmaerke og hellig byg-
ning. Stupaer kan indeholde legemsdele og gen-
stande (relikvier) fra szerlige leeremestre eller fra
Buddha selv.

Sutra: Et kapitel i Tripitaka.

Theravada: Den zldste af de tre buddhistiske ho-
vedretninger (ogsa kaldet hinayana). Fokus er pa
det enkelte individs egen erkendelse.

Tripitaka: Buddhismens grundtekster.

Triratna: Den buddhistiske trosbekendelse.

Vajrayana: Den tibetanske retning inden for bud-
dhisme (ogsa kaldet diamantvejsbuddhisme),
som blandt andet dyrker identifikation med Adi-
Buddha (Ur-Buddha) gennem meditation.

Wesak-festen: En af de stgrste buddhistiske hgijtider,
hvor Buddhas fedselsdag, oplysning og dad fejres.
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