Religionerne ligger under for individualisering
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Af Jørn Borup, lektor, religionsvidenskab
Oplevelsesdimensionen og søgen efter det autentiske vinder frem på det religiøse marked, skriver lektor i religionsvidenskab, Jørn Borup
Man kan kun af religiøse årsager benægte det: Der er mindre religion i Danmark i dag i forhold til tidligere. Sekulariseringsteorierne har ikke slået fejl, når det gælder Danmark og det meste af Europa.
På den anden side: de hardcore sekulariseringsteoretikere, der længe har profeteret religionens forsvinden har heller ikke ret. Religion har stadig stor betydning, og vi ser en mangfoldighed af udtryk for forandringer i samtiden.
Det synes altså som om, der både er mere og mindre religion. På verdensplan vinder kristendom og islam frem som aldrig før, mens traditionel religion i Norden taber terræn.
Letforståelig religiøsitet sælger bedst
Den ekspanderende kristendom er dog ikke den folkekirkelige, danske protestantisme, der i et større perspektiv kun er en lokal og ganske partikulær form for religion.
Typisk er det de karismatiske kirker, der taler til kroppen og som tilbyder konkrete oplevelser af det hellige. Som sådan er den i familie med megen af den evangelikanske kristendom, der har stor succes i USA med megachurches og televangelister, der sælger frelse over skærmen.
Man kan kalde denne form for religion for fundamentalisme, da den meget ofte vil tage skriften på ordet og fjerne de tykke fortolkningslag mellem afsender (Gud, skrifterne) og modtager.
På den måde er dens fremgang helt parallel med den fundamentalisering af islam, som forskellige geopolitiske forhold har fremelsket de sidste årtier.
Men man kan også sige, at den er en af de mulige responser på individualiseringen, der i senmoderne samfund udfordrer også religionens autoritet.
Som individ kan man vælge religion fra, eller vælge ikke at lade den have samme rolle, som traditionen automatisk tilskrev den tidligere.
Andre vælger at abonnere på en skarpt defineret, kantet, streng og letforståelig religiøsitet. Nogle religionssociologer påpeger, at den type religion simpelthen har vist sig at sælge bedst på det pluralistiske marked.
Spiritualiteten er hybrid og fritflydende
En anden markant tendens i senmoderne tid er noget forskellig herfra, men stadig en konsekvens af individualiseringen. Spiritualitet kalder man nogle gange den form for praksis, der er en slags sakralisering af individet.
Religion placerer sin autoritet i den anden verden, i de religiøse institutioner og gruppeorienterede samfund. Spiritualiteten er mere hybrid og fritflydende.
Fokus er her Selvet, og selvudvikling en kernepraksis, gerne med lån fra forskellige traditioner, meget ofte med østlig inspiration. Mange brugere indenfor dette felt tager afstand fra religion, men kalder sig gerne spirituelle, ikke mindst med reference til den autentiske oplevelse, som de ser i modsætning til den formaliserede tro.
 
På den måde har de to tilsyneladende forskellige religionsformer, den evangelikanske/fundamentalistiske kirkekristendom og den løsere spiritualitet på det holistiske marked, en del til fælles.
Det er da også religionssociologerne Heelas og Woodheads tese, at netop disse to former vinder frem på bekostning af den traditionelle religion.
Det, de har tilfælles, er ikke mindst den personlige oplevelse af det guddommelige, hvad enten dette er udenfor (Gud) eller indeni (energi, buddhanatur, Selvet).
[bookmark: _GoBack]Det er en mere kropsliggjort form for religiøsitet, der lægger op til aktiv deltagelse for den enkelte.
Oplevelsesdimensionen og søgen efter det autentiske er et ganske godt sindbillede på den verden, hvor individualiseringen ikke synes at tage af lige med det samme.
Jørn Borup er lektor i religionsvidenskab ved Aarhus Universitet
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