Nouvelles résolutions : poule aux œufs d'or des salles de sport
Publié le mercredi 3 janvier 2024
Qui dit nouvelle année, dit nouvelles résolutions. Et pour beaucoup, c'est le sport. En janvier, les clubs de fitness enregistrent, en moyenne, trois fois plus d'inscriptions qu'en temps normal.
Vous avez peut-être vu passer des pubs avec des offres promotionnelles pour les abonnements à la salle de sport. C'est parce que les grands groupes comme Fitness Park ou Easygym profitent des fêtes de fin d'année pour attirer de nouveaux clients. Et en général, ils n'ont pas beaucoup d'effort à faire.
Chaque début d'année, les salles de sport observent une hausse des inscriptions et, de fait, de leur chiffre d'affaires. Et cela concerne même les petites salles indépendantes. "Sur le début d'année, je vais avoir environ 120 demandes de nouveaux prospects. Sur un mois classique, ce sera plutôt une quarantaine de demandes", explique Alain Fiorini, gérant d'un club de coaching sportif à Nîmes. Le début d'année (janvier, février, mars) représente un tiers de son chiffre d'affaires.
De bonnes résolutions rarement tenues
Dans les clubs, les habitués s'amusent un peu de ce pic du mois de janvier : "En janvier, on voit arriver plein de nouveaux, et deux semaines après, plus personne", témoigne Walid, 22 ans.
Un phénomène que remarquent aussi les coachs qui travaillent dans les salles de sport. Aux États-Unis, par exemple, un nouvel adhérent sur deux résilie son abonnement avant même le mois de février et seulement 22 % d'entre eux atteignent le mois d'octobre. Alors pour éviter ça, certaines salles, comme Equinox, ont interdit les abonnements le premier janvier.
Mais de son côté, Alain Fiorinni ne voit pas tout à fait les choses de la même façon. "C'est nécessaire d'avoir cette phase de bonnes résolutions. C'est grâce à ce genre de moments que certaines personnes vont découvrir le bien-être physique et psychologique que peuvent leur apporter les salles de sport. Et finalement, on va garder une partie de cette population-là. Après, c'est à nous de bien faire notre boulot et de les orienter vers des pratiques qui leur correspondent. "
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https://www.radiofrance.fr/mouv/podcasts/reporterter/nouvelles-resolutions-poule-aux-oeufs-d-or-des-salles-de-sport-9336682 
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