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SCHON WIEDER Z J SPAT?
Wir kennen es alle, Einerseits ist man ab und zu verspatet. Vielleicht gibt es einen
guten Grund dafir oder vielleicht braucht man eine faule Ausrede, um die Situati-
onh zu retten. Andererseits nervt es aber auch sehr, wenn man immer auf jernanden
warten muss. Ein deutsches Sprichwort sagt: ,Pinktlichkeit ist die Hoflichkeit der
Konige". Wie sollen wir also mit der Punktlichkeit umgehen?

@ @

Wortschatzarbeit

a. Einzelarbeit: Sieh die Liste der Schlusselwbrier hier
unten durch und merké sie dir gut.

Schon wieder zu spat?

Beantworte schriftlich kurz die untenstehen-
den Fragen. Danach erzahle deinem Partner,

was du geschrieben hast.

b. Paararbeit: Ubt die Schlisselworter:
7. Wann warst du das letzte Mal verspatet?

Schiiter 1 {der mit den hellsten Haaren) sagt eine

danische Vokabel aus der Liste. 2. Wie reagierst du, wenn Leute zu spat

Schiler 2 (ibersetzt das Wort ins peutsche und darf kommen?

dabei nicht im Buch nachsehen. Falls er das Wort 3, Was ist eine faule Ausrede? Beschreibe

nicht richtig tibersetzen kann, hilft ihm Schiiler 1. derr Ausdruck.

Danach sagt Schiller 2 einen Satz mit dem Wort. 4 Sollte man, wenn man verspatet ist, die

Schiiler 1 lobt Schiler 2 (sieh im Schatzkéstchen Wahrheit sagen oder eine faule Ausrede

auf Seite 143) und ihr tauscht die Rollen. erfinden?

Und so geht es weiter, bis ihr die ganze Liste durch 5. Uberlege dir 3 Situationen, in denen es

seid. in Ordnung ist, zu spat zu kommen.
Schliisselwbrter

Entschuldigung (f): Undskyldning
faule Ausrede (f): darlig undskyldning
piinktlich: punktlig

rechtzeitig: til tiden

Verabredung (f): en aftale
Verspatung (f): forsinkelse

eine SMS schicken: sende en sms

absagen: melde afbud
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Piinktlichkeit

a. Paararbeit: Was bedeuten wohl die
Spriiche ,5 Minuten vor der Zeit ist
des Deutschen Pinktlichkeit” und
JPiinktlichkeit ist die Hoflichkeit der
Kénige"?

b. Sucht beiYouTube das Video Euro-
maxx: Die Wahrheit (iber Deutschland —
Plinktlichkeit und seht euch das Video
an.

c. Beantwortet schriftlich folgende Fra-
gen zum Video — vielleicht miisst ihr
das Video mehrmals ansehen:

1. Was macht der Reporter in
Braunschweig?

2. Welche Rolle spielt Piinktlichkeit fiir
den Doktor Peik von der Physikalisch-
Technischen Bundesanstalt?

3. Stimmt die Aussage ,Plnktlich wie die
Eisenbahn"?

4, Wem gelingt es, 3 Minuten auf der
Stelle zu hiipfen?

5. Was ist eine Stechuhr?

‘-;;‘;

Quiz und tausch: Schon wieder zu spét?

a, Was sagt der interessierte Zuhérer? Sieh dir die
Vokabeln im Schatzkastchen auf Seite 141 an und

merke sie dir.

d. Einzelarbeit; Lies deine Antworten aus der Ubung c.

durch und merke sie dir. Stellt euch danach in der Klas-
se in Doppelkreisen auf und beantwortet die Fragen
noch einmal. Man darf die Antworten nicht vorlesen,
sondern solt frei sprechen,

Die Klasse verteilt sich in einen Aulen- und einen
Innenkreis, so dass ein Schiiler immer gegeniiber einem
anderen Schiiler aus dem anderen Kreis steht. Bei
ungerader Anzahl bilden zwei Teilnehmer ein Paar, das
gerneinsam agiert. Nach jeder frage/Runde bewegt
sich der Auf8enkreis einen Platz nach links.

. Diskutiert in der Klasse: Wie ist das Verhéltnis zur

Piinktlichkeit in Dénemark? Vielleicht habt ihr auch
Erfahrungen mit Piinktlichkeit aus anderen Léndern?
Lest in diesem Zusammenhang das Schild aus Grie-
chenland hier unten und bringt eure Meinungen dari-
ber zurn Ausdruck.

- Offnungszeiten
Wir 6ffnen meistens um 9 oder 10 Uhr -
manchmal schon um 7 Uhr, aber dann wieder mal
. erst um 12 oder 13 Uhr. .

Wir schiiefien ungefihr um 17:30 oder 18 Uhr
manchmal schon um 16 oder 17 Uhr, aber dann
wiederum erst um 23 Uhr oder Mitternacht.
Manche Tage oder Nachmittage sind wir iiber-
haupt nicht hier, aber in letzter Zelt sind wir fast
immer da, es sei denn, wir sind woanders, aber
\\ dann sollten wir eigentlich auch hier sein! )

— .___..::":;-\\‘\L‘

Bildbeschreibung
a. Beschreibe die Fotos von der Seite 62
fiir deinen Partner.Verwende die Voka-

beln aus ,Aufbau einer kurzen Bildbe-
schrelbung" im Schatzkéstchen auf Sei-

b. Ohne im Buch nachzusehen, sollt ihr gemeinsam
versuchen, die Vokabeln des interessierten Zuho-
rers an die Tafel zu schreiben.

c. Du bekommst eine Frage vom Lehrer (Arbeitsblatt
9} und sollst jetzt ,Quiz und tausch" machen.
Wihrend ihr miteinander sprecht, ist es wichtig,
die Vokabeln aus ,Der interessierte Zuhgrer”

im Schatzkéstchen auf Seite 141 zu verwenden.

te 134. Was siehst du? Und wie passen
die Fotos zum Thema ,Schon wieder zu
spat”?

b. Schreibe eine kieine Geschichte, in der
die Situation aus dem Bild vorkommt.
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Faule Ausreden
Das mit der Somumer- und Winterzeit Ich bin zu spat. Na und? Soll ich dafiiy
werde ich woht nie lemen. ins Gefangnis?
Ich fand das besseT, als gar nicht zu In der Stadt hat es einen Verkehrsunfall
kommen! gegeben, da brauchten sie mich als Zeugen.

de als ich aus dem Haus bin, hat mir

Gera
ein Vogel auf den Kopf geschissen, da
X und duschen!

mausste ich noch mal zuric

Katze iiber den Weg

Mir ist eine schwarze
gelaufen, darum musste ich einen Umweg

machen.

Tyt mir leid, dass ich zu spat dran bin,
aber da ich ein Superheld bin, musste
ich erst noch die alte Oma vor den zwel

Schurken beschiitzen!

Gummibérchen geges-
sen, dann klebten meine Zdhne aneinan-
der und ich konnte dich nicht anrufen,
da ich ja nicht mehr reden konnte ...

Ich habe zu viele
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Faule Ausreden

a. Gruppenarbeit zu dritt: Lest die faulen Ausreden auf Rollenverteilung:
seite 62 Schiiler 1 spielt den Verspateten, der das
Schiiler 1 {der, der die meisten Haustiere hat} liest Gesprach mit seiner Ausrede anféngt.
die erste Ausrede vor. Schiiler 2 spielt den Vater, der alles glaubt.

Schiiler 2 {bersetzt. Er ist sehr nett und freundlich.

Schiiler 3 lobt seine Mitschiiler anhand der Aus- Schiiler 3 spielt die Mutter, die sehr miss-

driicke auf Seite 143 im Schatzkastchen,
Nach jeder Ausrede tauscht ihr die Rolien,

b. Rollenspiel zu dritt: Du hast deinen Eltern verspro-

trauisch und kritisch ist. Sie ist sehr b&se.

Stellt eine Uhr. Das Gesprach muss 3 Minu-
ten dauern. Danach tauscht ibr die Rollen.

chen, dass du spatestens um 24 Uhr zu Hause bist. lhr kdnnt im Gesprach auch generelle Fra-
Du kommst aber erst um 2 Uhr nach Hause, Deine gen zum Thema ,zu spat kemmen® stellen.

Eltern warten auf dich. Welche Ausrede hast du

vorbereitet?
?
Jeder in der Gruppe schreibt einen Hauptgrund, zu komment

warum man verspatet ist, und danach 5 Sétze, in
denen man naher beschreibt, was passiert Ist. Lasst
euch von den Ausreden auf Seite 62 inspirieren
oder seht weitere faule Ausreden auf der Intemet-
seite unter ,Ausreden*

‘f_“‘f_‘_' e
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Einen Rat geben

Sieh dir den untenstehenden Text ,Frage von dem verzweifelten Freund” an. Schreibe ihm
danach eine Antwort. Was soll er tun? Du musst mindestens 3 der ,Schliisselwérter” von
Seite 60 verwenden und auch 3 verschiedene Meinungsduferungen aus dem Schatzkdstchen

auf Seite 140 anwenden.

Frage von dem verzweifelten Freund 06.01.2013 - 14:58

von Mitsu - vor 2 Stunden

Einer meiner Freunde kommt immer zu spét. Immer! Aber nicht nur eine
Minute, sondern immer gleich mindestens eine halbe Stunde. Er weif} es selber
und ich sag’s ihm auch immer, aber es hilft nichts. Und wenn ich gehe oder
einfach nicht aufmache, leide ich ja selber darunter. Also was tun?

Gesehen von: 28 - Kommentare: 12

WO BLEIBT DIE ZEIT?

Z. B:Warum kommst du immer zu spat?
findest du, dass es in Ordnung ist, zu spét
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Mondaufgang am Meer
von Caspar David Friedrich
(1774-1840)

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832)

Johann Wolfgang von Goethe war ein deutscher Schriftsteller und schrieb unter anderem

Gedichte, Dramen und Romane. Bis heute gilt Goethe als bedeutendster deutscher Dichter

aller Zeiten und gehdrt zu den bekanntesten Dichtern der Welt. Als er 25 jahre alt war,

wurde er durch seinen ersten Roman Die Leiden des jungen Werthers weltweit berihmt. Der

Roman gehort zu seinen bekanntesten Meisterwerken. Aber auch das Drama Faust, an -
dem er — mit langen Unterbrechungen -~ fast 60 Jahre schrieb, gehort zur Weltlitera-
tur. Er interessierte sich aber nicht nur fiir Literatur, Er war ein Universalgenie, das
sich auch fiir Naturwissenschaft interessierte. In diesem Zusammenhang schrieb

er unter anderem auch Zur Farbenlehre. Dariiber hinaus war er auch Jurist, Politi-
ker, Minister und Denker und beherrschte 7 Fremdsprachen.

Uber allen Gipfeln ist Ruh (Johann Wolfgang von Goethe, 1780)

Ist Ruh, __Vokabeln zum Text
In allen Wipfeln Gipfeln {pl): bakketappe
.S.Rii.l'_@,s.t du Wi?fel (pl): treetoppe
) spiirest: fornemmer

Xaum einen Hauch; keum: neesten ikke

P T : s 2 Hauch (m): vindpust
Die Vdgelein schweigen im Walde. yageleln (p): smifugle
Warte nur, balde schweigen: tie
Ruhest du auch. .

WO BLEIBT DIE ZEIT?
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Uber allen Gipfeln ist Ruh

a. Suche beiYouTube nach £in Gleiches von
Johann Wolfgang von Goethe und hbre das
Gedicht, wahrend du im Buch mitliest.

b. Beantwortet in der Gruppe:

1. Wie ist die Stimmung im Gedicht? Und
welche Worter bewirken diese Stimmung?
Macht jeder eine Liste.

Wer erzdhlt?

Wer ist der Empfanger des Textes?
\Was ist die Botschaft des Gedichts?
Ist die Botschaft auch heute aktuell?

oo R N

Wie findet ihr das Gedicht und warum?
(schon, langweilig, interessant, ermuti-
gend ...)

c. Finde einen Partner aus einer anderen
Gruppe. Vergleicht eure Listen aus der
frage 1 in Aufgabe b. Findet die Gegen-
sitze zu den Wortern auf den Listen und
schreibt ein neues Gedicht, bei dem die
Gegensatze in das Original eingesetzt
werden.

d. Lest eure Gedichte in der Klasse vor und
kehrt zu Goethes Gedicht zuriick. Disku-
tiert in der Klasse, ob sich das Erleben des
Gedichts durch die Arbeit mit den Gegen-
sitzen verstirkt oder gedndert hat.

e Bereitet in Gruppen eine Vorfihrung des
originalen Gedichts vor und zeigt sie der
Klasse. Ihr konnt z. B. das Gedicht vorle-
sen, dramatisieren, tanzen oder singen.
Versucht die Stimmung des Gedichts zu
zeigen und achtet auch auf die Reime im
Text.
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Bildarbeit

a. Die Hilfte der Klasse beschreibt - jeder fiir sich
oder zu zweit - das Grosz-Bild von Seite 68 mit
Hilfe des Abschnitts ,Aufbau einer detaillierten
Bildbeschreibung” im Schatzkastchen auf Seite
134-135. Die andere Hélfte der Klasse arbeitet
auf dieselbe Art und Weise mit dem Friedrich-
Bild von Seite 69.

Alle sollen sich darauf vorbereiten, ihre informa-
tionen wiedergeben zu konnen.

b. Du bekommst einen Partner aus der anderen
Hslfte der Klasse und erzihlst von deinem Bild.
Dein Partner lobt dich anschliefend (sieh im
Schatzkastchen Seite 143).

@ Hast du alles im Griff?

Wie sagt man auf Deutsch:

aldrig?
twornar?

j gar?

ndtil fredag?
ofte?

p4 fredag?

Sieh im Schatzkdstehen auf Seite 138
139 nach, ¢b du alles im Griff hast.
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SPRUCHE UBER ZEIT

Was ist Zeit? Das Wesen der Zeit ist immer noch unverstanden. Sicher ist aber,
dass die Zeit eine grofie Rolle im Leben des Menschen spielt. Viele verstichen
deswegen das Wesen der Zeit durch die Sprache und Spriiche einzukreisen.

Spriiche iiber Zeit
»~Manche halten einen ausgefiillten #Meine Piinktlichkeit driickt aus, dass mix
Terminkalender fiir ein ausgefiilites Leben.” deine Zeit so wertvoll ist wie meine eigene.”
{Gerhard Uhlenbruck) (Helga Schiferling)
~Kein Mensch ist so beschéftigt, dass er ~Mehr als die Vergangenheit interessiert mich
nicht die Zeit hat, iiberall zu erzdhlen, die Zukunft, denn in ihr gedenke
wie heschéaftigt er ist.” ich zu leben.”
(Robert Lembke) (Albert Einstein)
»Liebe auf den ersten Blick ist eine ~Wie kommt es, dass am Ende des
grofe Zeitersparnis.” Geldes nach so viel Monat iibrig ist?”
(Anonym) {Anonym)
. AT —
Spriiche kommentieren Ausdriicke iibersetzen
a. Lies die Zeitspriiche hier oben mit einem Partner durch und Wie heif3en wohl folgende
iibersetze mit ihm wechselweise das Gelesene. Ausdriicke auf Deutsch?
b. ‘Wihle drei Spriiche aus, die du besonders gut/schon/lustig/ i:::_? ge in deinem Worterbuch

merkwiirdig/... findest.
c. Anhand der Meinungséuferungen im Schatzk&stchen auf Seite 140 For eller siden

bereitest du vor, deinem Partner Giber deine Auswahl zu erzéhlen, Hver ting til sin tid

Anfangssatze, die dir vielleicht helfen kinnen: Det vil tiden vise e

Ich habe dieses Zitat gewahit, weil ... Kommer tid, kommer réd

Interessant/schon/lustig/... an diesem Zitat ist, dass ... Tiden leeger alle sar —

Als Nachstes habe ich das Zitat ,,..." gewahlt. Tid er penge —
Der letzte Spruch, den ich gewahit habe, ist ...
( ) WO BLEIBT DIE ZEIT? 71
a®ill



@

N3LIVHISNIIWID

entfiilren borlfere

Varlies 7 -e underjordisk 1mngsel

selten sjelden

in seiner Begleitung sammen
med ham

wiedervereinigen genforene

Auszug m & uddrag

arschelnen® udkomme

Vertrauen fassen f3 tillid

dauern vare

unyoreingensmmen fordomsiri

Wetse f -n made

Schwank m Ze sjov histarie

anfangs | begyndelsen

empfinden” fele

Manko n -s ulempe

aufler bortset fra

Geschichte § -n historie

peltragen* bidrage med

gemeinsam fa=lles

Erinnerung f -en minde

Uriaubsrelse f -n feriergjse

Titer m - geraingsmand

angehen® angd

sofort straks

aufhbren holde op

nichis intet

Drogeria { -n materialist

beitiufig tilfeldig

immerhin trods ait

autbauen opbygge

nicht nur ikke kun

Gefangenschaft f-en fangenskab

Widerspriichlichkeit f -en sely-
modsigelse

annehmen® [her] acceplere

Hihen und Tiefen ap- og nedture

s falit ihnan leichter det er
|ettere for dem

Gleichaltrige p! jeevnatdrende

Qetiikl n -e fptelse

trennen adskille

verpassen ga glip af

nathholen indhente

raten* ride
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Als 10-jéhriges Madchen wurde Natascha /4 _— \\\ . ’
Kampusch 1998 von Wolfgang priklopil §y W
in Wien entfiihrt. Sie wurde acht Jahre { AW
in einem Verlies in seinern Haus gefangen
gehalten und durfte nur selten sein Haus
verlassen, und dann immer nur in seiner
Begleitung. 2006 gelingt ihr die Flucht,
und sie wird mit threr Familie wiederver-
einigt. Der folgende Text ist ein Auszug aus
ihrem Buch,, 10 Jahre Freiheit®, das 2016
erschienen ist. Im Buch gibt sie uns einen
Einblick in ihr Leben nach der Flucht. Ein
Leben, indas sie nicht so leicht zuriickfand,
wie sie es sich vorgestellt hatte.

NATASCHA KAMPUSCH

10 Jahre Freiheit

rieder Vertrauen zu fassen war ein Prozess, der lange ge-
' dauert hat. Wenn ich Menschen kennenlernte, ging das
| selten auf eine neutrale, unvoreingenommene Weise. An-

J " dere Leute konnen auf einer Party ganz normal von jhrem
Leben erzihlen, einen Kleinen Schwank hier, cine kurze Anekdote da.
Anfangs empfand ich das als Manko, dass ich aufer dieser sehr speziel-
len Geschichte wenig beitragen konnte. Ich hatte keine gemeinsamen
Erinnerungen mit Freundinnen, keine Utlaubsreisen mit den Eltern, ich
teilte nur Erinnerungen, die mit.dem Titer in Verbindung standen. Was
die Reaktionen darauf angeht, gab es zwei Extreme: ,Bitte, hor sofort auf,
davon will ich nichts héren.” Selbst wenn es nur eine harmlose Szene in
einer Drogerie war und ich beilaufig sagte: ,Ach, diese Minz-Zahnpasta
hatte ich auch, die mochte ich gar nicht. Oder aber es drehte sich nur
darum, um nichts Anderes. .

Ich bin froh, dass ich in den vergangenen zehn Jahren immerhin
schon ein bisschen eine neue Geschichte aufbauen konnte. Ich habe
Freunde gefunden, die mich nicht nur als Produkt des Taters oder der
Jahre in Gefangenschaft sehen, sondern versuchen, mich mit allmeinen
Widerspriichlichkeiten anzunehmen. Die versuchen, mich als ganzen
Menschen zu sehen. Einige von ihpen sind schon etwas alter, blicken
auf eine eigene Geschichte suriick mit Hohen und Tiefen. Vielleichrt fallt
ihnen der Umgang mit mir deswegen leichter. Bei Gleichaltrigen hatte ich
vor allem anfangs das Gefiihl, uns trennten Welten. Ich habe eine ganze
Lebensphase verpasst, die sich nicht einfach nachholen lasst. Ich habe
es wirklich versucht, auch w il mir alle dazu geraten haben, hinaus in
die Welt zu gehen, mich mit jungen Leuten zu umgeben, Spaf zu haben.
ich war in Clubs, weil ich Musik mag und gern tanze, aber ich musste

_/f ™
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festsiellen konstatere

Rauch m rgg

stickig kvalmende

Enge {-n tranghed

Unbeschwert-Sein auf Knopf-
druck geht teider nicht jeg
kommer ikke i feststemning ved
blot at trykke pd en knap

aufgrund pd grund of

Entfilhrung £ -en bortisrelse

sich erinnern huske

lebhaft fher/ lydeligt

In Bagleitung sammen med

Kanztelmitarbeiter m - medarbej-
der pé advokatkontor

sich unterhalten® snakke sam-
men

nach einer Weile efler nogel tid

umarmen omfavne

Wange f -0 kind

reln zutkllig helt vilf=ldigt

zugegen Lil stede

versrgert irrilerel

erhalten® modlage

Anruf m -2 opkald

Taneszeitung f -en avis

am anderen Ende der Leftung i
den anden ende af rarel

woraul sie hinauswollte hvor hun
vilte hen

welter ausholen /her) komme ind
pé yderligere forhold

postwendend omg3ende

zustimmen sige ja til

erpressen afpresse

ablehnen afvise

Ansinnen n - krav

otfenbar dbenbart

in der Zwischanzeit i mellemtiden

Anwalt m ~e advokat

einstweilige Verfligung /-en
fogediorbud

durchsetzen gennemtvinge

auftauchen dukke op

Postille f -n sensalionsavis

Rand m “er kant

Unterhoserl n underbukser

ganz nebenbei [her! desuden

Anstoll m ~e startskud

 Ged el n - tankeleg
vetlieren® fherl have at gere
verwerflich forkestelig

Liederlichkeit f -en tessluppenhed

fehlend manglende

einladen” invitere

ORF m gstrigsk T¥-kanal

Trubet m - hurlumhej

Schwierigkeit f -en vanskelighed

igneranz f uvidenhed

begegnen mede

erschlagen udrnattet

Essensreste p! madrestes

Lleer tom

Moagerl n [sydtysk/estrigsk) elsjat

Schlagzeile f -n overskrift

zerbrechen® pa i stykker

Schicksal n -e skabne

nichtelang lere naatter igennem

Kneipe f-n vartshus

sich herumdrilicken fher} ophol-
de sig

verloren spildt

genieflen® nyde

sich autmachen abne sig

erkunden udforske

andichten opdigte

begleiten falges med

schiitzen beskylle

zerren traekke

ernsthah alvorligt Lalt
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feststellen, dass mir das nicht viel gibt. Dazu der Rauch und die stickige
Luft und die Enge. Unbeschwert-Sein auf Knopfdruck geht leider nicht.
Und es ging schon gar nicht, seit ich aufgrund meiner Entfithrung zu
einer Person des &ffentlichen Lebens geworden bin.

Ich erinnere mich noch lebhaft an einen Abend, an dem ich in Beglei-
tung einiger junger Kanzleimitarbeiter in die Wiener Passage ging. Wir
tanzten und unterhielten uns, und als ich nach einer Weile gehen wollte,
umarmte mich einer der jungen Ménner und driickte mir zum Abschied
einen Kuss auf die Wange. Rein zuféllig war auch ein Partyfotograf zu-
gegen, der genau im richtigen Moment abdriickte.

Tch war verirgert, aber im Grunde war das eine harmlose Sache, wir
kannten uns, was war schon dabei? Am néchsten Morgen jedoch erhielt
ich einen Anruf einer bekannten Tageszeitung. Die Person am anderen
Ende der Leitung meinte, vor ihr auf dem Tisch ldgen Fotos von , kompro-
mittierendem® Inhalt. Ich verstand nicht ganz, worauf sie hinauswollte,
und sagte, ich kénne mich nicht erinnern, mich in den vergangenen
Tagen in einer kompremittierenden Situation befunden zu haben. Sie
holte etwas weiter aus, um mir postwendend zu versichern, sie wiirde
alles dafiir tun, dass diese Bilder nicht verffenticht wiirden. Ich miisse
nur einem Exklusivinterview zustimmen. Da ich mich nicht erpressen
Jassen wollte, lehnte ich das Ansinnen ab. Offenbar bekam man in der
Redaktion kalte Fiile. In der Zwischenzeit hatten meine Anwilte auch
einige einstweilige Verfiigungen durchgesetzt. Die Bilder wurden nicht
in jenem Blatt publiziert, tauchten aber ein paar Tage spater in einer
anderen Postille auf: ,Sooo siifl ist ihre erste Liebe - Natascha Kampusch
hat einen Freund.“ Einen ,coolen Youngster* mit ,,Hugh- -Grant-Frisur®,
der den ,oberen Rand seines dunkelblauen Unterhoserls sehen lieR“.

Ganz nebenbei gab dieser Abend auch Anstof zu kritischen Gedan-
kenspielen und Kommentaren, was jemand nach achteinhalb Jahren
Gefangenschaft in einem Club verloren habe. Das sei verwerflich, ein
Zeichen von Liederlichkeit und fehlender Moral.

Ein anderes Mal war ich zur Aftershowpar_ty_dES Finales von ,Starma-
nia“ eingeladen. Hunderte Leute waren im ORF-Zentrum am Kiinglberg,
ich hatte Probleme mit dem ganzen Trubel, Schwierigkeiten mit dem
Small Talk mit Menschen, die ich nicht kannte, denen ich aber nicht mit
Ignoranz begegnen zu diirfen glaubte. Ich war miide und erschlagen von
all den Eindriicken und setzte mich einen Moment lang allein an einen
Tisch. Vor mir ein Teller mit Essensresten und jede Menge leere Flaschen
und Gliser mit ,Noagerln“. Schlagzeile am néchsten Tag: ,Natascha
Kampusch — Alkohol im Spiel? Zerbricht sie an ihrem Schicksal?

Ich trinke keinen Alkohol, und ich bin nicht der Typ, der sich nichte-
Jang in Clubs oder in Kneipen herumdriickt. Aber selbst wenn, was wre
schon dabei? Wihrend meiner verlorenen Jugend hétte ich liebend gern
die Wahl gehabt, hinauszugehen und das Leben zu geniefien, auf welche
Art auch immer. Jetzt, wo man mir sagte, geh, mach dich auf, erkunde
die Welt, durfte ich eben dies nicht tun, weil das amoralisch war oder
mir sofort irgendeine Affire oder irgendein Problem angedichtet wurde.

Das Schlimmste war, dass die Menschen, die mich begleiteten und die
mich eigentlich schiitzen wollten, so selbst in die Offentlichkeit gezerrt

s wurden. Wie hitte ich unter diesen Umsténden ernsthaft Freundschaften

Genau! 33
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engstes Umfeld fher] nermesie
venner ag famitie

ansprechen® henvende sig il

anstarren stirre pd

sich treffen® mades

Einschrinkung f-en indskrenk-

ning
zu schatfen machen fher) vaere
svart for
jemandem Spat bereiten veere
siovt for nogen
bekochen lave mad til
gemeinsam sammen
feststellen konstatere
Kneipenhopping n -s pubcrawl
Wahlmiglichkeit f -en valgmu-
lighed
Inzwischen i mellemliden
was mir liegt hvad der passer
il mig
{etztlich i sidste ende
Zutall m e tittzldighed
Riickzug m -e tilbagetog
Bediirtnis n -se behov
umsetzen realisere
{iberzeugen overbevise
schiiefilich nu engang

Lebenserfahrung f -en lvserfaring

fralschalen skralle fri
mitterweile i meliemtiden
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schlieRen sollen? Es passiert selbst heute noch, dass Leute aus meinem
engsten Umfeld mit mir nicht in die Stadt gehen wollen. Weil sie regel-
maRig in Restaurants oder Kaffeehiusern angesprochen wurden, kaum
dass ich auf die Toilette verschwunden war, und weil sie fotografiertund
angestarrt wurden, Sich nar noch in den eigenen vier Wéanden weffen zu
kénnen, um in Ruhe gelassen zu werden, ist eine Einschrinkung, die mir
in manchen Phasen sehr zu schaffen gemacht hat.

Inzwischen bereitet es mir viel mehr Spaf3, Freunde zu Hause zu beko-
chen, gemeinsam zu essen und noch ein paar Stunden gemiitlich um den
Tisch herumzusitzen. Aber es ist etwas Anderes, ob man das freiwillig tut,
weil man festgestellt hat, dass einem das niher ist als Kneipenhopping in
groRer Runde, wo kaum ein intensiveres Gespriich zustande kommt. Oder
obman das Gefiihl hat, einmal mehr keine Wahlméglichkeiten zu haben.

ich bin froh, dass ich inzwischen fiir mich selbst herausgefunden
habe, was mir liegt und was nicht. Esist letztlich Zufall, dass das, was als
schrittweiser Riickzug begonnen hat, meinen Bediirfnissen entspricht.
Lange habe ich versucht, das umzusetzen, von dem andere iiberzeugt
waren, dass es mir helfen wiirde. Sie mussten es einfach wisser, sie haben
schlieRlich die Lebenserfahrung, sie haben in Freiheit gelebt, ich nicht. Es
hat auch gedauert, meine Bediirfnisse und Interessen iiberhaupt wieder
freizuschilen. Ich hatte jahrelang keine Bediirfnisse zu haben. Mittler-
weile habe ich das fiir mich herausgefunden und kann mich abgrenzen.

(2016)

Einstieg

Informationen suchen
Natascha Kampusch wurde als 10-jahriges Madchen von Wolf-
gang Priklopil entfiihrt. Suche im Internet Informationen tiber
das Verlies, in dem sie acht Jahre lang eingesperrt war - gerne
sowoh! Videos als auch Bilder. Beschreibe das Verlies.
Welche Gefiithte kommen in dir hoch, wenn du das Verlies siehst?
Notiere Stichwérter.
Teile deine Beschreibung und deine Eindriicke mit denen eines
Partners.

Assoziationsketten bilden

Was verbindet ihr mit den Wértern Entfithrung”, .Freiheit” und
_Freundschaft™? Bildet drei Assoziationsketten. Arbeitet zu zweit und
teilt anschlieBend eure Assoziationsketten mit einem anderen Paar.

EntfGhrung —
Freiheit —
Freundschaft —

—

10
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Hinter jeder Ecke kann er sich ve
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rstecken, Wer? Wir sprechen von dem Rauber der

Zeit. Er ist sehr gefahrlich. thr miisst auf eure Zeit aufpassen, wenn er in der Nahe ist.

Er schieicht sich still

und leise an und plotzlich hat

er euch die Zeit gestohlen! Und ihr

bekommt die Zeit nie wieder zuriick. Also passt mal auf! Der Zeitrauber ist unterwegs.

Behaltet deswegen eure Zeit gut i
Vortrag halten sollt.

Michael Ende (1929-1995)

m Augel thr ha

Michael Ende 75hit zu den bekanntesten und beliebtesten

Jahrhunderts. Er schrieb Kinder

und Jugendbiicher. A
seinen fantasievollen Biichern begeistert, weil er in sel

grofsen und ganz alitaglichen Geheimnisse des Lebens auf

Weise behandelte. in seinen
tische Untertdne, fir die er

&
Momo

Der von Michael Ende geschriebene
heiRt: Die seltsame
{ene Zeit zuriickbrachte.

sowoh! kritisiert als auc
unter anderem Die unendliche Geschichte, Momo un

Figuren und erzshlungen gibt
h gelobt wurde. Zu seinen Werken zihlen

d fim Knopf.

Roman Momo ist 197
Geschichte von den Zeitdieben und von

per auch Erwachseng hat er mit
nem fantastischen Universum die

bt nur wenig Zeit, bis ihr einen

deutschen Autoren des 20.

marchenhafte und fantastische
es oft raffinierte gesellschaftskri-

3 erschienen. Der Untertitel des Buches

dem Kind, das den Menschen die gestoh-

Die Hauptperson des Romans ist das kleine elternlose Madchen Momo, das aufRerhalb der Stadt

wohnt. Die Bewohner der Stadt klimme!

Leben endet, als merkwirdige, Zigarre rauc

gen die Menschen und Giberreden sie da

rn sich am Anfang tiebevoll
hende ,graue Herren" in

zu, ihre Lebenszeit

Momo versucht die grauen Herren zu bekdmpfen und den
Herren ihre Zeit stehlen. Leider ist es vergeblich, da alle wi

und keine Zeit fur andere haben. Sogar

und haben keine Zeit mehr far Momo. Mo
der der Beschittzer und Ve

se fiihrt sie zu Meister Hora,

Momos beste
mos letzte Hoffnung ist
rwalter atler rnenschlichen Zeit ist. Hora

um Momo, aber das igytlische
dle Stadt kommen. Sie beldi-
bei einer Zeitsparkasse zu deponieren.
Menschen zu erkléren, 4ass die grauen
e besessen arbeiten, ihre Zeit sparen

freunde sind bald vom Zeitsparen besessen

die Schildkrote Kassiopeia. Die-

erzahit Momo von dem Geheimnis der stundenblumen und der Zeit. Nur mit einer Stundenblume

in der Hand macht sich Momo auf den'Weg,
Zeit zuriickzugeben.

Menschen ihre gestohlene
Der Begriff ,graue Herren" ist durch das
geworden.

Der folgende Text Die Rechnung ist falsch und geht
erzahlt erzahit von einer
Besuch bekommt, weil der graue

tels des Romans, Der Text
einem der grauen Herren
J. sparen.
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Buch zum

ym die grauen

doch auf ist
Situation, in der ein tinwohner in der Stadt von

Herren durch List 2u besiegen und den

inbegyiff der Zeitdiebe und des Zeitverlustes

ein Auszug aus dem sechsten Kapi-

Herr thn dazu iberreden will, seine Zeit



Die Rechnung ist falsch und geht doch auf (Michael Ende, 1973)

besagen, denn jeder weiR, dass einem eine einzige Stunde wie eine
Ewigkeit vorkommen kann, mitunter kann sie aber auch wie ein
Augenblick vergehen - je nachdem, was man in dieser Stunde erlebt.
Denn Zeit ist Leben. Und das Leben wohnt im Herzen.

Und genau das wusste niemand besser als die granen Herren. Niemand
kannte den Wert einer Stunde, einer Minute, ja einer einzigen Sekunde
Leben so wie sie.

Sie hatten ihre Pline mit der Zeit der Menschen. Es waren weit

sie sich im Leben der grofen Stadt und ihrer Bewohner festgesetzt.
Und Schiitt fiir Schritt, ohne dass jemand es hemerkte, drangen sie
tiglich weiter vor und erqriffen Besitz von den Menschen.

Da war zum Beispiel Herr Fusi, der Friseur. Er war zwar kein beriihmter

Herr Fusi schloss die Ladentiir, denn es war ihm, als wiirde es plotzlich
ungewbhnlich kalt in dem kleinen Raum. »Womit kann ich dienen?«,

seltsam tonlosen, sozusagen aschengrauven Stimme. »Ich komme von
der Zeit-Spar-Kasse. Ich bin Agent Nr. XYQ{384/b. Wir wissen, dass Sie

{

\

/_\

72)

Vokabeln zum Text

alltdgliches: dagligdags

Geheimnis (n): hemmelighed

haben daran teil: have del i

nehmen ... hin: affinde sig med

wundera: undrer

messen: mile

das will wenig besagen: det siger
ikke 8& meget

gesteckte: langsigtede

sorgféltig: omhyggeligt

Tatigkeit (f): virksomhed

ynauffallig: ubemzerket

ergriffen Besitz von den
Menschen: tog mennesket i
besiddelse

angesehen: velanset

bereitete: gav

Vergniigen (n): forngjelse

futir: karte

Laden (m): butik

Aktentasche (f): dokumentmappe

Natizbiichlgin (n): notesbog

pafite: puisede

verwiinschte: forbandeds

Glatze (f): skaldet isse

keines von beidem: ingen af
delene

lacheln: smile

erdffnen: bne

offen gestanden: =rlig talt
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ich wusste bisher nicht einmal, dass es ein solches Institut iberhaupt _ Vokabeln zum Text

gibt.« »Nun, jetzt wissen Sie es«, antwortete der Agent knapp. Er blat- [ ynpp: kortiattet
terte in seinem Notizbiichtein und fuhr fort: »Sie sind doch Herr Fusi, verselrie: svarede

. 2¢ »G ht d bin ich H . | Anwarter {m): anssger
der Friseur?« »Ganz rec t, der bin ich«, versetzte Herr Fusi. »Dann | vergeuden: spilder
bin ich an der rechten Stelle«, meinte der graue Herr und klappte das scherengekizpper (n): lyden af

. o " . i . kse

Biichlein zu. »Sie sind Anwirter bei uns.« »Wie das?«, fragte Herr Fusi, | Ge:zhwm ——
noch immer erstaunt. »Sehen Sie, lieber Herr Fusi, sagte der Agent, l Seifens;chaum (m): szbesium

. : . . tot: da
»Sie vergeuden Ihr Leben mit Scherengekiapper, Geschwatz und Sel- | winschen: anske
fenschaum. Wenn Sie einmal tot gind, wird es sein, als hitte es Sie | waren: ville veere

; i iy R . . penitigen: have brug f
nie gegeben, Wenn Sie Zeit hatten, das richtige Leben zu fithren, wie na:z;gdacm: mmngrr
Sie das wiinschen, dann wiren Sie ein ganz anderer Mensch. Alles, | frdstelte: smﬁirﬂ:
. as i : : " . erwiderte: sva

was Sie also benotigen, ist Zeit. Habe ich Recht?« »Dariiber habe ich :I iy to; ot Eugre g

| zufrieden; tilfreds
............ o : frosters ¢ : i
. 2 1 _ | pimm
geschlossenen Tir wurde es Immer kilter. »Na, sehen Sielx, erwider- ersparen: Gpsyare

s te der graue Herr und zog zufrieden an seiner kleinen Zigare. »Aber verantwortungslose: uansvartio
gestand: indrammede

woher nimmt man 7eit? Man muss sie eben ersparen! Sie, Herr Fusi, | itzgeschwind: yohurtia
vergeuden Thre Zeit auf ganz yg_r_a};}*_tyy_q_r_t}_l_!_\gslgsg Weise. Ich will es | reischte: hvinede

Thnen durch eine Kleine Rechnung beweisen. \ S'c';::;:]adm leguselte: han ik
sWie lange schlafen Sie durchschnittlich pro Nacht?«, forschte der | ::tt‘lr:r:nm :ia{t;tn N
graue Herr weiter. »Acht Stunden etwa, gestand Herr Fusi. Der Agent widmen: tiagre

rechnefe blitzgeschwind. Der stift kreischte tiber das Spiegelglas, dass ‘ taub: dv

sich Herm Fusi dig Haut kriuselte. sZweiundvierzig Jahre - taglich || 'JL'LT,‘;?&?: Z:; ::;J‘::tst :
acht Stunden - das macht also bereits vierhundelteinundvierzigmil- | vt a0 indsked

Iionenfﬁnﬂlundertundviertausend. Diese Summe diirfen wir wohl mit ﬁ::’;ht?;?::? vane

guter Recht als verloren betrachten.« S
»Fahren wix fort! Sie leben allein mit Threr alten Mutter, wie wir wis-

sen. Taglich widmen Sie der alten Frau eine volle Stunde, das heift,

Sie sitzen bei ihr und sprechen mit ihr, obgleich sie taub ist und Sie

kanm noch hért. Es ist also hm;u_s,g_e_wg;f_eng Zeit: macht finfund-
fiinfzigmillioneneinhundertachtundachtzigtausend. Ferner haben Sie
iiberfliissigerweise einen Wellensittich, dessen Pflege Sie tiglich eine
Viertelstunde kostet, das bedeutet umgerechnet dreizehnmitionen-
siebenhundertsiebenundneunzigtausend.«

sAber ... «, warf Hert Fusi flehend ein. »Und wenn wir nun dazurech-

nen, dass Sie die Gewohnheit haben, jeden Abend vor dem Schlafenge-
hen eine Viertelstunde am Fenster zu sitzen und iiber den vergangenen
Tag nachzudenken, dann bekommen wit nochmals eine abzuschreiben-
de Summe von dreizehnmillionensiehenhundertsiebenundneunzigtau—
send. Nun wollen wir einmal sehen, was Ihnen eigentlich iibrig bleibt,

Herr Fusi«

WO BLEIBT DIE ZEIT?



Auf dem Spiegel stand nun folgende Rechnung:
Schiaf 441 504 000 Sekunden

Arbeit 441 504 000

Mutter 55 5188 000

Wellensittich 13 797 000

Einkauf usw. 55 188 000

Freunde, Singen usw. 165 564 000

Geheimmis 27 594 000

Fenster 13 797 000

Zusammen: 1 324 512 000 Sekunden

»Diese Summe«, sagte der graue Herr und tippte mit dem Stift mehr-

durchaus kein Grund. Es ist niemals zu spédt. Wenn Sie wollen, kénnen
Sie noch heute anfangen. Sie werden sehen, es lohnt sich.« »Und ob
ich willl«, rief Herr Pusi. »Was muss ich tun?« »Aber, mein Bester«,
antwortete der Agent und zog die Augenbrauven hoch, »Sie werden
schneller arbeiten und alles Uberfliissige weglassen. Statt einer halben
Stunde widmen Sie sich einem Kunden nur noch eine Viertelstunde.

bei Threr alten Mutter auf eine halbe. Am besten geben Sie sie {iber-
haupt in ein gutes, billiges Altersheim, wo fiir sie gesorgt wird, dann

..............
.................................

»Nun gut«, meinte Herr Fusi, »das alles kann ich tun, aber die Zeit, die

mir auf diese Weise fibrig bleibt - was soll ich mit ihr machen? Muss

Ganze vor sich?« »Dariiber«, sagte der graue Herr und lachelte zum

G

Vokabeln zum Text

Nahrung {f): indtagelse af mad

| Revelverschiisse (pl):

revolverskud
klang: led
verforen: tabt
erschipft: udmattet
Ungldcksrabe (m): ulykkesfug!
angefangen: beqyndt
erwiderte: svarede
sanft: blidt
Sie werden doch wissen: De
ved da
widmen: tilegner
vermeiden: undgar
zeftraubende: tidsravende
Altersheim (n): alderdomshjem
schaffen ... ab: drop
unniitzen: ungdvendige
Tagesriickschau (f): tithageblik
pd dapen
ausfallen: bortfalde
vertun: spiid
empiehle: anbefaler
Lehriunge {m}: Jzerling
tbrig: tilovers
abliefern: aflevere
aufbewahren: opbevare
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Sie ruhig uns. Sie kinnen sicher sein, dass uns von Ihrer eingesparten
Zeit nicht das kleinste bisschen verloren geht. Sie werden es schon

als neues Mitglied begriifen. Nun sind auch Sie ein wahrhaft moder-

ner und fortschrittlicher Mensch, Herr Fusi. Ich begliickwiinsche Siel«

Damit nahm er seinen Hut und seine Mappe. Der Agent stieg in sein
elegantes, graues Auto und brauste davon.

Der Vorsatz, von nun an Zeit zu sparen, um irgendwann in der Zukunft
ein anderes Leben beginnen zu konnen, sal in seiner Seele fest wie
ein Stachel mit Widerhaken. Und dann kam der erste Kunde an diesem
Tag. Herr Fusi bediente ihn miirrsch, er Hef alles Uberfliissige weg,

schwieq und war tatsdchlich statt in einer halben Stunde schon nach

zwanzig Minuten fertig. Und genauso hielt er es von nun an bei jedem
Kunden. Seine Arbeit machte ihm auf diese Weise iiberhaupt keinen
SpaR mehy, aber das war ja nun auch nicht mehr wichtig, Seine Mut-
ter steckte er in ein gutes, aber billiges Altersheim und besuchte sie

grauen Herrn, die e7 ja nun fiir seine eigenen Beschliisse hielt. Er wur-

de immer nervéser und ruheloser, denn eines war seltsam: Von all der
Zeit, die er einsparte, blieb thm tatsichlich miemals etwas iibrig. Sie

Tage wurden erst unmerklich, dann aber deutlich spiirbar kiirzer und

kiirzer. Ehe ex sich’s versah, war schon wieder eine Woche, ein Monat,
ein Jahr herum und noch ein Jahr und noch eines. Da er sich ja an
den Besuch des grauen Herrn nicht mehr erinnerte, hitte er sich woh!

gigentlich ernstlich fragen miissen, wo all seine Zeit denn blieb. Aber
diese Frage stellte er sich so wenig wie alle anderen Zeit-Sparer. Es war
etwas wie eine blinde Besessenheit iiber ihn gekommen. Und wenn er

\er seine Tage dahinrasten, dann sparte er nur umso verbissener.

Wie Herrn Fusi, so ging es schon vielen Menschen in der grofien Stadt.
Tiglich wurden im Rundfurk, im Fernsehen und in den Zeitungen die

Vorteile neuer zeitsparender Einrichtungen erklirt und gepriesen, die

den Menschen dereinst die Freiheit fiir das »richtige« Leben schenken

......................................
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Vokabeln zum Text

diinn: sparsomt

machen Sie sich keine Sorgen:
Det skal De ikke bekymre
Dem om

entgegnete: svarede

verdattert: forfjamsket

verlasse: stoler pa

getrost: trygt

Gemeinde {1): faellesskab

begriiSen: hyde velkommen

begiiickwiinsche: ansker tillykke

Stachel mit Widerhaken: brod med

modhager
bediente: betjente
morrisch: gnaven
schwieq: tav
steckte: anbragte
befolgte: fulate
Ratschiage (ph): rdd
Beschilisse (pl): beslutninger
hielt: antog
ratselhafte: gadefuld
unmerkdich: umzerkelig
ehe er sich *s versah: fer han
vidste af det
erinnerte: huskede
Bessenheit (f): besaettelse
Schrecken {m): skrazk
gewahr wurde: apdagede
dahinrasten: flgj af sted
verhissener: mere sammenbidt
Rundfunk (m): radio
vorteile {pi}: fordele

Einrichtungen {p): arrangementer

erklart: foridaret
gepriesen: lovprist
schenken: give
Hauswandan (pl): husvagge

Anschlagssaulen (pl): plakatsgjler
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denen man alle maglichen Bilder des Gliicks sah. Darunter stand in __Vokabeln zum Text
leuchtenden Lettern: | getibrt: titrer
ZEIT-SPARERN GEHT ES IMMER BESSER! Sesseln (p): laenestole

. B Arzte {pl): leger
Oder: ZEIT-SPARERN GEHORT DIE ZUKUNFT! swsgenammen; undtaget ;
Oder: MACH MEHR AUS DEINEM LEBEN - SPARE ZEIT! schien: syntes I
Uher allen Arheitsplitzen in den grofien Fabriken und Biirohdusern ;;h:?f?:;;:‘gmme .
hingen deshalb Schilder, auf denen stand: gleichidrmiger: mere ensformigt !
ZEIT IST KOSTBAR - VERLIERE SIE NICHT! kalher: koldere |

-

Oder: ZEIT IST (WIE) GELD - DARUM SPARE!
Ahnliche Schilder hingen auch iiber den Schreibtischen der Chefs, {iber
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Deutlich zu fiihlen jedoch bekamen es die Kinder, denn auch fiir sie

hatte nun niemand mehr Zeit.
Aber Zeit ist Leben. Und das Leben wohnt im Herzen. Und je mehr die

Menschen daran sparten, desto weniger hatten sie.
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Die Rechnung ist fatsch und geht doch auf

Lest germeinsam in der Klasse die Informations-
boxen Uber Michael Ende und Momo auf Seite 82
und Zeite 1-9 im Text Die Rechnung ist falsch und
geht doch auf, Diskutiert, wie Zeit definiert wird.
Besprecht nachher zu zweit, was ihr von Michael
Ende und Momo wisst.

Lest zu viert Seite 83 Zeite 10 bis Seite 84 Zeile 2
und charakterisiert gemeinsam den grauen Her-
ren und Herrn Fusi. sucht also alle informationen
iiber die grauen Herren und Herrn Fusi heraus,
die ihr im Text bekommt (Aussehen, Benehmen,
plane, ihr Verhaltnis zur 7eit usw.). Uberlegt auch,
warum die grauen Herren gerade grau und nicht
7. B. griin oder rot sind.

Rolienverteilung:

Schiiler 1 und 2 (die mit den hellblondesten
Haaren) sollen abwechselnd den Text vorlesen.

Schiiter 3 und 4 sollen nach jedem Abschnitt
{iberlegen, welche Informationen imText ber die
grauen Herren und Herrn Fusi gegeben werden.
Notiert die Informationen.

in der Gruppe sollt ihr untenstehende Fragen
schriftlich beantworten. Lest erst die Fragen
durch und lest nachher weiter im Text auf Sei-
te 83, Zeile 34. Besprecht danach die Fragen
gereinsam in der Klasse.

schiiler 3 und 4 sollen jetzt vorlesen und Schiler
1 und 2 informationen im Text sammeln:

Wie reagiert Herr Fusi, als der graue Herr ihn
aufsucht?

warum besucht der graue Herr Herrn Fusi?

Welche Ratschlage bekommt Herr Fusi vorm
grauen Herrn?

Wie ist das Leben von Herm Fusi vor und nach
dem Besuch des grauen Herrn? Und welchen
Eindruck bekarmmst du von Herm Fusi?

Was passiert mit Hermn Fusis Zeit, nachdem er
begonnen hat, Zeit zu sparen?

Warum bekampfen die Menschen die grauen
Herren nicht?

WO BLEIBT DIE ZEIT?

d. Schiler 1und 2 sind ein Paar, Schiiler 3 und
4 ein anderes Paar. Zeichnet paarweise die
Spiegel—Situation im Friseursalon. Versucht s0
viele Details wie mbglich mitzukriegen.

versammelt euch wieder in der Gruppe und
beschreibt eure Zeichnung fur das andere
Paar.

e, Lest gemeinsam in der Klasse Seite 86 Zeile
35 bis Ende des Textes.

f Beantwortet und diskutiert gemeinsam
untenstehende Fragen:

1. Was passiert in der Gesellschaft? Diskutiert
und bewertet die Slogans.

2. Wer ist von dem Zeitsparen betroffen?

3. Was passiert, wenn die Menschen versuchen,
Zeit zu sparen?

4. Wie kann man den Text Die Rechnung ist
falsch und geht doch auf und die Figuren der
grauen Hesren interpretieren?

g. Zuviert bekommt ihr das Arbeitsblatt 13.Das
Arbeitsbtatt enthalt viele Fragen, die ihr aus-
schneiden sollt. Hiernach legt ihr alle Fragen
auf den Tisch, Der Reihe nach soll jeder Schii-
ler eine Frage ziehen, lesen und mindlich
beantworten. Die anderen Schiller erganzen
ihn eventuell. Vergesst nicht, einander zu
loben.



Doppelkreis

Ihr macht gemeinsam in der Klasse einen
Doppelkreis. Die Klasse verteilt sich in einen
Aupen- und einem Innenkreis, so dass ein Schi-
ler immer gegeniiber einem anderen Schiiler aus
dem anderen Kreis steht. Bei ungerader Anzahl
bilden zwei Teilnehmer ein Paar, das gemeinsam
agiert. Nach jeder Frage/Runde bewegt sich der
Aupenkreis einen Platz nach links. Der Lehrer
stellt die untenstehenden Fragen und ihr sollt im
Doppelkreis die Fragen miindlich beantworten
und diskutieren.

1. Wie kann man Zeit sparen?
2. Warum soll man {iberhaupt Zeit sparen?

3. Falls du ein Zeitspar-Konto hattest, wofiir
sollte die Zeit gespart werden?

4, Raubt Zeitsparen unsere Zeit?

@

Einen Vortrag halten

a. Halte zusammen mit deiner Gruppe einen

Vortrag.

Aligemeine Regeln fiir den Vortrag

1. Thr arbeitet zu dritt zusammen und sollt
alle drei zu Wort kommen.

2. EuerVortrag soll ungeféhr 5-10 Minuten

dauemn.

3. Ihr dirft wéhrend des Vortrags nicht vor-
lesen, sondern miisst frei sprechen.

4. Hilfe fiir den Vortrag findet ihr im Schatz-
kastchen auf Seite 136.

Inhaltliche Forderungen

Der Vortrag muss folgende Punkte enthalten:

1. Bildbeschreibung: Ihr sollt eins der Bilder
wihlen, die der Lehrer mitgebracht hat,
oder selbst ein Bild finden, das einen
Zeitdieb zeigt, und dieses Bild gemeinsam
beschreiben (Arbeitsblatt 14). Verwendet
dafiir ,Aufbau einer detaillierten Bildbe-
schreibung" aus dem Schatzkéstchen auf

Seite 134,

2. Mein Zeitriuber. Charakterisiert - jeder fir
sich - eure eigenen Zeitrauber. lhr kénnt
zum Beispiel iiberlegen: Was stiehlt eure
Zeit? Wie viel Zeit pro Woche nimmt der
Zeitriuber euch weg? Ist es moglich, den
Zeitrduber zu bekampfen — und méchtet
ihr ihn iiberhaupt bekampfen?

3. Wortschatz: Ihr milsst relevante Zeitvoka-
beln verwenden. Seht im Schatzkdstchen

auf Seite 138-139.

b. Wihrend der Vortrége anderer Gruppen
sollst du auf Danisch notieren, was die
Gruppen gut machen. Nach dem Vortrag
jeder Gruppe sollst du eine Riickmeldung

geben.

c. Du bekommst das Arbeitsblatt 15 von dei-
nem Lehrer und solist deine eigene Arbeit

beurteilen.

WO BLEIBT DIE ZEIT?
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Beschleunigungsgesellschafe:

"MufBle braucht Zeit"

5 Ein Gespriich mit dem Soziologen und Beschleunigungsforscher Hartmut Rosa iiber das
andauernde Gefiihl, noch etwas erledigen zu miissen.

Von Ulrich Schnabel
30. Dezember 2009
{0
DIE ZEIT: Viele Menschen fithlen sich standig gehetzt und haben das Gefiihl, die Zeit sei
knapp wie ein wertvoller Rohstoff. Bilden wir uns das nur ein — oder geht uns wirklich die

Zeit aus?

{5 Hartmut Rosa: Die Zeit wird uns wirklich knapp, und zwar aus drei Griinden: Erstens
nimmt die technische Beschleunigung zu, das Auto ist schneller als das Fahirad, die E-
Mail schneller als der Brief, wir produzieren immer mehr Giiter und Dienstleistungen in
immer Idirzerer Zeit, Das verandert den sozialen Erwartungshorizont: Wir erwarten von
cinander auch eine hthere Reaktionsfrequenz. Dazu kommt, zweitens, der soziale Wandel.

2.0 Leute wechseln ihre Arbeitsstelle in hdherem Tempo als frither, ihre Lebenspartner,
Wohnorte, Tageszeitungen, jhre Gewohnheiten. Wir sind ungeheuer flexibel - und finden
immer weniger Verankerung in stabilen sozialen Beziehungen. Und drittens ist insgesamt
eine Beschleunigung des Lebenstempos zu beobachten, Wir versuchen, mehr Dinge in
kilrzerer Zeit zu erledigen. Wir essen Fast Food, statt in Ruhe zu kochen, machen

2§ Multitasking auf der Arbeit, power nap statt Mittagsschlaf oder lassen die Pausen gleich

ganz weg.

ZEIT; Dabei ermdglicht uns die Technik doch, Zeit zu gewinnen. Eigentlich miissten wir
mehr Zeit denn je haben. Warum nicht?

2> Rosa: Das lisst sich gut an der elektronischen Kommunikation erkldren. Frither schrieb
man zum Beispiel zehn Briefe in einer Stunde, heute brauche ich ftir zehn E-Mails nur eine
halbe. Ich habe also theoretisch eine halbe Stunde gewonnen. In der Praxis aber sieht es so
aus, dass wir fiinf- oder sechsmal mehr E-mails als frither Briefe verfassen. Und da das alle
tun, wichst die Nachrichtenmenge zu einem gigantischen Berg. All das will auch gelesen

15 und bearbeitet werden Wir haben also pro Mail sehr viel weniger Reflexions- und
Reaktionszeit als frither, fithlen uns deshalb stéindig gehetzt. (...)

ZEIT: Aber diesen Wahnsinn muss man doch nicht mitmachen.

Rosa: Es kommt ja noch die moderne Wettbewerbslogik hinzu. Friiher war die Verteilung

Govon Privilegien, Anerkennung und Status ziemlich statisch — Adelige zum Beispiel hatten
von vornherein bestimmte Rechte oder bestimmte Sozialpartner; in der modernen
Gesellschaft dagegen werden Macht, Geld, Privilegien und Anerkennung frei verteilt und
stindig hinterfragt: Politiker werden an Polls gemessen, Chefredakteure an Quoten,
Professoren an Drittmitteln, Manager an Vierteliabresbilanzen. Selbst in Ehen und

US Familien halt dieses Performanzprinzip Einzug: Man priift immer wieder, wie es "Nauft" ~
und behilt sich vor, etwas Besseres zu suchen, wenn die Bilanz nicht positiv ausfallt.

ZEIT: Und wenn dieses Prinzip iiberall gilt, kann der Einzelne nicht einfach sagen: Ich

lass mir Zeit, ich renne da nicht mit?
%
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Rosa: Das groBe Missverstindnis der Beschleunigungsgesellschaft ist es, zu meinen, wir
kénnten souverin iiber unsere Zeit bestimmen. Doch wenn die ganze Gesellschaft
beschleunigt, kann ich nicht einfach individuell langsamer laufen, sonst stolpere ich und

falle auf die Nase. (...)

5 ZEIT: Zum Gliick kinnen wir an den Feiertagen, der Zeit zwischen den Jahren, mal
ausspannen!
Rosa: Vielen fallt offeribar auch das zunehmend schwer. Man sagt: "Nun lass icly aber mal
die Arbeit ruhen” — und hat trotzdem das Gefiihl, die Zeit sei knapp, Denn nun dréngt, was
i¢> man schon lange mal tun wollte: Endlich einmal wieder mit der Familie, den Kindern, den
Eltern etwas machen, die Klassenkameraden wiedersehen, zusammen essen, Hobbys
pflegen, Sport treiben... Am Ende konnen sogar solche Termine den Charalter von Arbeit

annehmen: Das muss jetzt auch noch in den Zeitplan gequetscht werden...

_ ZEIT: Sind wir also unfihig geworden, die MuBe zu geniefen?

Rosa: Das Problem ist, dass wir stindig das Gefiihl haben, Zeit sei kostbar und dass sich

deshalb jede Aktivitit rechtfertigen miisse. Wenn ich mir vornehme, heute mal zu Hause

in Ruhe ein Buch zu lesen, dann gibe es da auch hundert andere Optionen: fernsehen, im

Internet surfen, Mails checken... Das heiBt: Wenn ich lese, muss ich zugleich das Gefiihl
20 haben, dies sei die niitzlichste, die sinnvollste Verwendung meiner Zeit.

ZEIT: Sie meinen, ich muss es quasi vor mir selbst rechtfertigen, dass ich nun ein Buch

lese?

Rosa: Natiirlich lauft dieses Abwigen nicht bewusst. Es beschaftigt uns aber permanent
25 unbewusst und bindet Denkressourcen, das kostet Energie.

ZEIT: Wie entkornmt man dem? Welche Strategien haben zum Beispiel Sie selbst?

Rosa: Es gibt nichts Schdneres, als wenn bei mir im Hochschwarzwald, wo ich wohne, der

Strom ausfallt. Dass passiert im Winter immer mal wieder durch Sturm oder Schneebruch.
3ODann kann ich nicht an den Computer, der Fernseher funktioniert nicht ~ und in dieser

Situation ein Buch zu lesen ist etwas ganz anderes, als wenn die Welt da draufien weiter

rauscht.
ZEIT: Das hiefe: Um die MuBe genieBen zu kénnen, muss ich mich bewusst von einer
Vielzahl moglicher Optionen abschneiden?

Rosa: Deshalb gehen Menschen etwa auf eine einsame Berghtitte oder drei Wochen ins
Kloster, wo die Zahl méglicher Optionen extrem reduziert ist. Das nenne ich die Odysseus-
Strategie: Man fesselt sich selbst, um den Sirenengesdngen der unendlichen Moglichkeiten

nicht zu verfallen.
40 ZEIT: Geht das auch im Alltag, wenn man nicht ins Kloster oder auf die Berghtitte
fliichten kann?

Rosa: Es hilf, sich in den Terminkalender an manchen Tagen grof einzutragen: "Nichts".
Und wenn dann jemand fragt: Wollen wir an diesem Tag etwas unternehmen?, muss man

45 konsequent sagen: "Nein, da hab ich schon was.”

ZEIT: Klingt kurios.

35
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Rosa: Funktioniert aber. Eine andere Methode ist es, Dinge einfach flir sakrosankt zu
erkliren — etwa den Probentermin mit meiner Band oder das Volleyballspiel — und daran
auch nicht herumzudeuteln. Also nicht zu iiberlegen, ob man diesen Termin mal ausfallen
lasst oder ob man spéter hingeht. Dadurch entlastet man sich vom Druck des standigen

5 Entscheidenmiissens.
ZEIT: Sonst wird selbst die Erholung zum Stress?

Rosa: Dieses Phinomen wurde schon in den Siebzigern beschrieben: Je produktiver wir
werden, je mehr wir pro Stunde erarbeiten, umso mehr steigt der Druck auf jene Stunden,

[ in denen wir nicht arbeiten, weil wir nun die Erwartung haben: Jetzt muss ich aber mal
wirklich gut entspannen! (...)

Mir scheint, wir verhalten uns ein wenig wie Suchtlkranke: Wir suchen immer nach dem
nachsten Kick. Und wenn es uns an Feiertagen einmal gelingt, aus dem téglichen

(5 Hamsterrad der andringenden Optionen auszusteigen, haben wir plétzlich
Entzugserscheinungen, Wer 365 Tage im Jahr gewohnt ist, jmmer unter Strom zu stehen -
noch schnell telefonieren, kurz was im Internet checken —, legt dieses Verhalten nicht so
leicht ab. Deshalb braucht MuBle Zeit. (...)



NPEYRY PNENEN VITEEY ANEYNUE NN B ONNY
STRESS — WIK GEHE ICH

DAMIT UM?

ider dritte Schiiler in Deutschiand leidet regelmafig unter Stresssymptomen.
or allem Médchen sind betroffen. Man spricht heute nicht nur von Arbeits- und
chulstress, sondern auch von Freizeitstress. Was ist iiberhaupt Stress und wie kann

1an damit umgehen?

Stress

Stress ist ein uraltes biologisches Phinomen. Wenn man sich von einer Gefahr bedroht fiihlt,
bereitet sich der Korper durch eine Stressreaktion auf Flucht oder Angrift vor. Der Blutdruck
steigt und die Muskeln werden angespannt. Kurzfristiger Stress ist nicht gefahrlich und kann
sogar zu Hochleistungen fiihren. Aber falls der Organismus pausenlos in Alarmbereitschaft ist,
wird es sowohl kérperlich als auch psychisch gefahrlich fiir die Gesundheit und man riskiert ein
Burn-out. Urspriinglich diente Stress als Schutz fiir den Kérper, heute ist er durch die Be{astungen
der Wissensgeselischaft zu einer verbreiteten Krankheit geworden

Typische Stressausidser

Jeder reagiert unterschiedlich auf Stress. Was einer Person Stress bereitet, Ist vielleicht kein Pro-
blem fiir eine andere Person. Zeitdruck, ein voller Terminkalender, Konkurrenzdruck, Kontlikte mit
einem Chef, freunden oder Eltern, hiufige Stérungen, mangelnde Kontrolle, Nachtarbeit, Lérm,
grofie Informationsflut und sténdige Erreichbarkeit z. 8. durch Handy und E-Mail kénnen bei~
spielsweise Stress bewirken.

Typische Stresssymptome

Nervositat - Traurigkeit - Depression - Herzprobleme - Kopfschmerzen
Nackenschmerzen + Riickenschmerzen - Magenbeschwerden - Schlafproblerne
Dauermudigkeit - Schwindelanfélle - Hautveranderungen - Konzentrationsprobleme
Tagtraume - Schreck - Panik - Arger - Wut - Angst - Unsicherheit -

Fingernagel kauen - Das Gefiihl, die Ubersicht zu verlieren - bermiRiges Schwitzen
Gedanken wie , Das schaffe ich nie* oder ,Das geht schief"

WO BLEIBT DIE ZEIT? 51
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Ziehe die Stressbremse!

Da es nicht nur einen einzigen Grund fiir
Stress gibt, gibt s auch nicht nur eine
Lésung, mit der man stress bekampfen kann.
Aber Entspannung, Atem- und Meditations-
ubungen, positive Selbstgespriche (2. B:"Ich
werde es schaffen!”), negative Gedanken
verhindem, regelméRige Bewegung und To-
do-Listen kdnnen als Stress-Bremsen wirken.
Aber am wichtigsten ist es, die Stressausld-
ser zu finden, sodass man sie beseitigen kann
oder lernen kann, damit umzugehen.

AT T

Definitionsspiel

a.

Lies die Infoboxen auf Seite 51 durch. Schla-
ge die Worter nach, die dich daran hindem,
die Texte zu verstehen. Hiernach sollst du so
viele Informationen wie moglich wiederge-
ben kénnen, ohne die Infoboxen anzusehen.
Du darfst nur 5 Schliisselworter pro infobox
notieren.

Zu viert: Wer kann die meisten informatio-
nen {ber Stress wiedergeben, ohne die Info-
boxen anzusehen?

Schiler 1 (der Alteste unter euch) soll der
Richter sein. Er kontrolliert, ob die Informa-
tionen richtig sind oder nicht. Er solt auch
die Ausdriicke von ,Du bist an der Reihe" im
Schatzkastchen auf Seite 142 verwenden.

L}
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schiler 2, 3 und 4 sollen darum kampfen, wer die

meisten Stressinformationen weitergeben

kann, ohne

die Infoboxen anzusehen. Der Reihe nach sollen sie

einen Satz sagen und etwas aus den Infoboxen erzéh-

ten. Zuerst ist Schiiler 2 dran, dann Schiiler 3, Schiller
4 und so geht es weiter, bis einer nicht mehr erzih-
ten kann, Dann fliegt er raus und die anderen kdmp-
fen weiter, Es geht also darum, 50 tange wie moglich
in der Runde zu bleiben und so viele informationen

wie moglich weitergeben zu kbnnen.
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Wortschatzarbeit

a. Wie oft fihlst du dich gestresst? Schreibe
innerhatb von 2 Minuten alle die Zeitvokabeln
auf, die die Frage beantworten kénnen (z. B.
jeden Tag, zweimal in der Woche). Notiere,
wie viele Worter du geschrieben hast,

b. Zu zweit: Vergleicht eure Listen. Wer von euch
hat die meisten Zeitsusdriicke gefunden?

Schiiler 1 (der, der die meisten Vokabeln bei
der Ubung a. finden konnte): Sieh im Schatz-
késtchen auf Seite 138-139 nach und finde
alle Vokabeln, die die Frage in Ubung a. beant-
waorten kénnen. Sage die danischen Vokabeln
eine nach der anderen laut auf,

Schiiler 2 {ibersetzt die Vokabeln ins Deutsche
und darf dabei nicht im Buch nachsehen.

¢. Schreibe mit deinem Partner 5 Fragen, die die
Thernen ,wie oft" und Stresssymptome aus
der Infobox auf Seite 51 behandeln. Z. B.: ,Wie
oft hast du Kapfschmerzen?" Finde jetzt einen
neuen Partner und stellt einander eure Fragen,

Meditation — dein Kurzurlaub vom Alltag

a. Paararbeit: Um die Meditation durchfihren b.

2u kdnnen, missst ihr untenstehende Worter
verstehen. Versucht zuerst die Bedeutung
der Worter zu raten und schlagt sie nach-
her im Worterbuch nach;

rechte - linke - Faust - herausquietschen
entspannt - zerquetsch - weit - faul
ziehen - Schildkrote - Teich - aufgepasst
Gefahr - Zdhnen + Kaugummi - kauen
Kiefer - Fliege - verscheucht - runzeln
Stirn - Gesicht - Bauch - einziehen
Zaun - weich . geschafft - Schlammloch
Korper - geniefe

Teste dich selbst

Lest gemeinsam in der Klasse die fragen und
mdglichen Antworten des Stresstests: ,Macht
dich die Schule fertig?" bei - :
Schreibt im Suchfeld ,Schulspiegel Stresstest’,
Jeder Schiiler gibt nachher in seinen eigenen
Computer die richtige Antwort ein. Wenn der
Test beendet ist, liest jeder Schiiler fiir sich das
Ergebnis. Danach erklért er seinem Partner das
Ergebnis auf Danisch.

-
o~ - e
Paararbeit: thr sollt wechselweise ein Wort aus der

Liste pantomimisch darstellen und raten, um wel-
ches Wort es geht.

Suche dir einen begquemen Platz. Am besten legst
du dich hin, du kannst aber auch sitzen oder den
Lotussitz verwenden. Mache die Augen zu und

sei ganz ruhig. Hort gemeinsam in der Klasse der
Meditations-Anleitung Entspannungsgeschichten
fir Kinder Progressive Muskelentspannung bei You-
Tube zu, Versuche der Anleitung zu folgen und ver-
suche dich zu entspannen. Dein Kurzurlaub vom
Alltag fangt bald an.

WO BLEIBT DIE ZEiT?
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Eine To-do-Liste

Eine To-do-Liste ist eine Methode des Zeitmanage

ments. To-do-Listen helfen einem

dabei, Aufgaben, Aktivitaten und Termine nicht zu vergessen und kénnen damit helfen,

weniger Stress zu bekommen. Man notiert die Dinge,
Das entlastet, weil man sich nicht mehr alles merk
die Notizen streichen, die man bereits erledigt hat.

Stress, Stress, Stress
Wahlt eine der untenstehenden Aufgaben:

a. Zuzweit: Eine To-do-Liste machen. Jeder von
euch macht zuerst eine Liste von 3 Aktivita-
ten, die er schon lange vor sich herschiebt.
Uberlege und notiere, warum du diese Aktivi-
titen nicht einfach machst. Was ist also das
problem? Ist es ein reales Problem? Kénntest
du die Aufgabe lustbetonter machen? Wie
lange wiirde die Erledigung der Aufgabe
eigentlich dauem? Schreibe auch auf deine
Liste, welche Aufgabe du zuerst losen willst
und wie lange die Erledigung dauermn wird.

Erzahlt und diskutiert eure Listen miteinan-
der. Wenn man der Zuhdrer ist, soll man die
Vokabeln aus ,Der interessierte Zuhbrer” aus
demn Schatzkastchen auf Seite 141 verwen-

R den.
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die durch das Gehirn schwirren.
en muss. Der Kopf wird frei. Man soll
Das gibt ein gutes Gefithl.

7u dritt: Ein Gedicht {iber Stress schreiben.
Beschreibt eine stressige Situation, ein stressiges
Gefithl oder einige Stresssymptome. Im Gedicht
sollt ihr mindesten 5 Adjektive und 5 Zeitaus-
driicke verwenden, 2. B. stressig, erholsam, mor-
gen, gestern, am Abend ..

{est das Gedicht der Klasse vor.Versucht das
stressige Element des Gedichtes beim Vorlesen
wiederzugeben.

Zu zweit: Tipps zur Stressvermeidung: thr
pekommt das Arbeitsblatt 7 vom Lehrer.



