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50 2-Barndommen som personlighedens fundam.

det iki® er lige meget, hvordan man haf gen-
nemlevi - eller gennemlidt - sin bagfndom.

Ud fra 8 psykodynamisk synsyfnkel op-
fatter vi balfgdommen som pefsg flighedens

gjort, og dé psygiske mengft
Rdlaget §fr det voksne liv.

repareret eller fors
forlgbs. retning. Me:
Vi har altid barndojiigen med os - som en
Klangbund i voregffende liv.

Man har kaldt et 20. Yghundrede for bar-
nets arhundredg/ Selvom Yt kan diskuteres,
om barnets sgifling 1 et ogiglt er blevet for-
bedret, s kafl udsagnet i higrt fald déeldee,
at barndomgnen efter Freud\ygr blevet gen-

vikler®os pa fra de tidligste ar.

Erik H. Erikson . o

Den tysk-amerikanske ErilcH. Erikson {1902-
1994} herer til den gruppe-af psykoanalyti-
kere, som matte forlade Tyskland for anden
verdenskrig. Sammen med folk som Erich
Fromum (1900-1980) og Karen Horney (1885-
1952) videreforte han psykoanalysen i USA,
men.med mindre folus pi det'et og driften.
Det var i hejere grad-jeg'et og jeg'ets kamp
for at finde og bevare sin identitet, der sam-
men med hele kulturens indflydelse blev
genstand for undersogelse i denne psyko-
analysens »anden belgec, ofte benavat som
egopsykologi.
" TEriksens hovedvark Barnet og samfundet
-fra 1950 preesenterer han sin teori om men-
neskets rotte aldrec jf, skemaet her pd siden.
Han ser dem selv som en viderefprelse af
Freuds psykoseksuelle stadier, men forsky-
der interessen fra det'ets driftsimpulser til
en betoning af, hvordan individet bliver i
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stand til at lgse de uundgielige udviklings-
Kkriser pa en vellykket made. Han under-
streger dels det sociale miljgs betydning for,
hvordan vi leser sgrundkriserne« i vores liv,
dels peger han pa, hvilke chmrmnmm viselv
har for at mestre kriserne og mmﬂmm_m skabe
vores egen identitet og fremtid. Naget for-
enklet sagt er han mere optaget af at vise,
hvordan det gar godt, end af at pavise fejl-
udvikling og neuroser. Det giver hans arbejde
en vis optimistisk drejning, der har gjort
ham meget brugbar inden for pedagogik-
ken. Ordet krise kan bade betyde katastrofe
og vendepunkt. Det er karalteristisk for
Erikson, at han fokuserer pa den sidste be-
tydning.

Ifolge Erikson foregir udviklingen gen-
nem en rakle psykosociale kriser, hvor in-
dividet har nogle udviklingsopgaver. Der er
altsi-ikke tale om kriser, udlest af en trau-
matisk begivenhed, fx i form af tab afen el-
sket person eller af pludselige, voldsomme
begivenheder som ulykker eller overgreb.

De otte faser i Eriksons udviklingslzre
bygger pa den opfattelse, at viihvert af dis-
se livsstadier bliver konfronteret med en
fremtrzdende konflikt. Den mide, konflik-
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ten loses pa, vil veere afgerende for hele den
videre personlighedsudvikling.

Eriksons vasentligste begreb hedder grund-
lzggende tillid, kaldet hasic trust. Tillid er sdat
sige den psykiske tilstand, der giver det lil-
le barn livslyst og mod pd at videreudvilde
sig. Med en central passage hos Erikson
lyder det siledes:

1Jeg'ets forste opgave, som farst og frem-
mest moderer ma tage sig af, er at skabe
holdbare menstre for lesningen af den
centrale konflikt mellem grundlzggen-
de tillid og grundleggende mistillid til
selve tilverelsen. Men det ber straks
siges, at mengden af tillid, der hentes
fra den tidligste erfaring, ikke synes at
afhenge af ganske bestemte mangder
af fode eller keerlighedsbedyrelser, men
af kvaliteten af forholdet til moderen.
Modre skaber en folelse af tillid hos
deres bern ved den form foromsorg,
der i sin kvalitet forener felsom pleje af
spaedbarnets serlige behov med en fast
fornemmelse af personlig palidelighed
inden for den silce ramume af kulturens
livsstil. Dette danner fundamentet for
en identitetsfolelse, der senere forbindes
med en folelse af at vere rrigtige, af at
veere sig selv og af at blive, hvad andre
mennesker hiber, at man blivers.

Grundlzggende tillid er altsa en total til-
stand i barnet og en holdning til-de men-
nesker og den verden, der omgiver det. Den
gode psykiske fornemmelse udspringer af
den gentagne oplevelse af, at ens behov bli-
ver imedekommet, ag af, at den, som giver
omsorgen, er den samme og.optreder regel-
massigt ~ dvs. er til at stole pa.

Det ord, vi i almindelig tale bruger om

* denne tilstand, er tryghed. Vi siger, at vi giver

barnet tryghed, at vi gor det trygt. Lykkes
denne forste opdragelsesopgave, har barnet,
med Eriksons begreb, udviklet grundlaeg-
gende tillid til sig selv og verden og er da
Klar til speedbarnets forste sociale prasta-
tion, som er »villigheden til at slippe mo-
deren af syne«. Modsetningen til grund-
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leggende tillid er grundlzggende mistfllid. Deni-

ne mistillid udspringer af, at barnet er ble- ’ B
vet udsat for en rzkke voldsomme svigt og
brud, som ryster det i dets grundvold.

I andet stadium udspiller den forste frige-
relse fra moderen sig. meaammmmmmn ligger
det mellem ca. et og trg r, og udviklings-
konflikten drejer sig om autonomi eller selv-
stendighed versus skam og tvivl. P4 dette tids-
punkt begynder forzldrene m.fl. den egent-
lige opdragelse med krav og pibud, og ren-
lighedstreeningen stter ind. Samtidig bli-
ver barnet meré egenradigt og udforsker,
hvor langt det kan gi uden at miste herre-
demmet over sig selv. Gennem en gradvis
tilegnelse af selvlkontrol uden tab af'selvfe-
lelse dannes grundlaget for en varig folelse
af autonomi og stolthed. Hvis barnet der-
imod til stadighed taber kontrollen over sig
selv og udskeldes hirdhzndet, hver gang
det gir galt, skammer det sig og begynder
at tvivle p4 sig selv. Det oplever ildke sig selv
og sine prestationer som gode nok.

u Den ogede selvstzendighed og uafhengig-

hed, baTiet har opnaet, videreudvikler sig
i tredje stadium, hvis kernelonflikt liggeri
speendingsfeltet initiativ vs skyldfolelse. I tre-
til femArsalderen er barnet s@rdeles aktivt
og ekspanderende i sine aktiviteter. Barnet
legger planer og gennemforer mdl - det
serobrer« verden. Men der bliver ogsa sat
greenser for barnet af dets egen utilstraelce-
kelige kunnen og af omgivelsernes mod-
stand, hvilket kan fore til nederlagsfalelser
og folelser af skyld over de mil, det har sat
sig, og de handlinger, det har pabegyndt: £x
aggressive og manipulerende handlinger,
der gir langt ud over, hvad organismen og
psyken kan klare.

Det er samtidig tidspunktet for edipussi-
tuationen, og de gnsker, der knytter sig til
dette drama, giver anledning til bade skyld-
felelser og :mmmawmmom__mﬁmmmn Erikson leg-
ger sig i beskrivelsen af dette stadium ret
tt op ad Freud og ser det som en drama-
tisk og afgerende fase for den videre per-
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sonlighedsdannelse med udvikling af over-
jeg'et, moral, ansvar osv. Barnet udvikler i
denne fase en klar fornemmelse af, at der
findes gode og onde handlinger, af rigtigt
og forkert.

1 den fjerde og lange fase (fem-seks ar til
pubertetens begyndelse) konsolideres, dvs.
befzstes, de allerede opndede fysiske og psy-
kiske fierdigheder. Modsztmingsparret hed-

.aent

Udviklingen slutter ilke mmed indgangen
til voksenlivet, selvom personligheden da
ligger i mere faste rammer - og udviklings-
psykologien ofte slutter sine beskrivelser
her. Men det er selvsagt vanskeligt at bringe
et helt voksenliv p en almen formel. Erik-
son stiller dog tre udviklingsopgaver - og
konflilter - op for det voksne individ i sit
udvikdingsskema.

der arbejdsevne vs mindrevardsfolelse. mmnnmn@ Intimitet vs isolation geelder fortrinsvis forhol-

lzrer at arbejde i skolen, at fremstille ting
og fuldfere opgaver. Det prasterer. Den
méde og det klima, barnet udfolder sig og
sine praestationer i, bliver afgerende for, om
det udvikler en folelse af kompetence og
dygtighed eller af utilstreekkelighed og min-
drevaerd. Freud kaldte denne fase for latens-
perioden. Latens betyder, at noget er skjult
eller hviler, og her tznkte Freud pa seksu-
aliteten. I Eriksons beskrivelse er latenspe-
rioden ikke sa stille endda, selvom den godt
kan tage sig sidan ud, nir den sammenlig-
nes med pubertetens storme.

De indtr=ffer i femte fase, hvor de fysio-
logiske og hormonelle processer sammen

det til det andet kon, bredt sagt evnen til at
give og modtage kerlighed. Eller med en an-
den formulering: Samumensmelte sin iden-
titet med en andens uden at tabe sig selv.

« Generativitet (forplantning) vs stagnation galder

forholdet til nmste generation. Med gen-
erativitet mener Erikson ikle blot det kon-
krete at fi barn, forplante sig, men ogsa at
give omsorg, at kunne cmﬁ.mm jeg'ets.inter-
esser til det, man har frembragt, og nydelsen
og berigelsen ved at se det blomstre op. Mod-
s@tningen er personlig forarmelse-eller
jeg'ets stagnation.

med kravet om 4t blive voksen stiller os over & Livets sidste fase, alderdommen, er egoud-

for voldsomme forandringer. Modsatning-
en, der prager denne fase -~ som i vores kul-
tur er ganske lang — ligger i spandingen
mellem identitet vs. rolleforvirring. At acceptere
sin nye krop og seksualitet, at male sig selv
med de idealer og modeller, kulturens helte
og idoler stiller op, at afgreense sig selv i for-
hold til forldrene, at finde ud af, hvad man
skal foretage sig i sit kommende voksenliv
— alt dette resulterer i en afprevning af rol-
ler og positioner og i en ofte sterk atheng-
ighed af kammeratskabsgruppen, der for en
tid kan fungere som en forankring af iden-
tteten.

At finde ud af »Hvem er jegr er denne fa-
ses hovedprojekt og problem. Alle de tidli-
gere udvildingskonflikter reaktiveres, dvs.
genopvakkes, og gennemspilles pd ny. Nir
identiteten si nogenlunde har fundet en fast
form, er man voksen.

viklingens slutpunkt. En folelse afintegritet,
dvs. sammenhsngog mening i det, man har
gjort og veeret, og en evne titat sesitliviet
videre og sterre perspektiv, er denne fases
positive pol og udviklingsopgave. Den nega-
tive pol kaldes fortvivielse og markerer fryg-
ten for deden og en fornemmelse af, at tiden
nu er kort - for kort til at gd nye veje.

Erikson refererer i Barnet og samfundet, at
Freud engang blev spurgt, hvad han mente,
at en normal person skulle kunne gore godt.
Freud skal have sagt »lieben und arbeitens
— elske og arbejde. Den enkle formel -~ med
det kravende indhold - dekker over hele
vores kulturs opfattelse af et voksenliv, der
lykkes. Udsagnet peger p&, hvad man har
fundet vasentligt: evnen til at indgd til-
fredsstillende og ligevardige intime rela-
tioner og udfolde sig med de arbejdsopga-
ver, man har.

{fote: Tommastn budiano, Polfota)

kontakt under amningen medvirker hertil.

Godt begyndt er halvt fuldendt, siger man.
Det gzlder ogsd Emgmﬂﬁnm.ﬁnﬁﬁwum.
Grundstenen legges tidligt, men man skal,
ikke underkende voksenlivets provelser. Tab
og skuffelser kan gang pa gang reaktivere
Jonflikter fra de tidligere faser. Og ligesom
ungdomstiden i vores samfund er en meget
lang periode, kan alderdomumen blive det.
Det er et hyppigt overset udviklingspsyko-
Jogisk perspeltiv, at ogsd alderdommen stil-
ler individet over for et ridentitetsproblemc
med at finde sig til rette i den gamle krop,
i en ny rolle, og med'et maske bade fysisk,
psykisk og socialt svaekiet lvsrum.

Menneskets liv opsumimeret i otte faser
med hver sin krise og udviklingsopgave -
det er Eriksons skildring af identitetsud-
viklingen. Hvert led i udviklingen bygger
oven pi den foregdende, saledes at den
made, de tidligere udvikiingsopgaver blev
lost pa, influerer pa, hvorledes de efterfol-
gende udviklingsopgaver kan Ipses. Man ba-
rer siledes hele tiden sin historie med sig,
og de tidligere fasers kernekonflikter kan li-

2. Barndommen som personlighede

At udvikle en falelse af grundizggende t d er ifglge Erlkson barne
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ts farste udviklingsopgave. Den tztte

vet igennem dukke op under indtryk af de
aktuelle begivenheder og mﬁ efter, hvordan

de i sin tid blev lost.

Donald W. Winnicott

Winnicott (1888-1971) kom til psykoanaly-
sen via sit arbejde som bernelege, hvor han
kom i kontakt med tusinder af »alminde-
liges modre og bern. Han var meget optaget
af relationen mellem mor og barn. Under
en ophedet diskussion i et fagligt selskab
skulle Winnicott have sagt, at »sidan noget
som en baby eksisterer overhovedet ikker«
—underforstiet: En baby kan ildce eksistere
alene, fordi den i sit vasen er en del af en
relation til moderen eller andre omsorgs-
personer. Winnicott fik aldrig lavet en sam-
jet teori om barnets udvikling, men han fik
kastet lys over en lang rekke dagligdags fe-
nomener og herunder det helt basale, nem-
lig kontaltten mellem mor og barn - rela-
tionen, som den udvikler sig.
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Efter Winnicotts opfattelse er barnet fra
fodslen totalt afhengig af den verden, det
er fedt ind i. Det kan hverken psyldsk eller
fysisk overleve uden omsorg fra moderen.
Barnet er afheengig af, at foreldrene kan til-
byde det et sholding environment« — et miljo,
hvor det fir omsorg og i bide konkret og
averfprt forstand bliver holdt om. Barnet far
fysisk lropskontakt og stette til at holde sin
Irop og psykisk tryghed i form af gmhed
og trest. Det far hjalp til at holde sig selv
og holde sammen pi sig selv, og dermed und-
gir det at blive konfronteret med sin hjel-
peloshed og store sirbarhed. Det pahviler
moderen at rumme - scontaine« — barnet og
dets folelser og skabe det trygge stabilise-
rende miljo. Winnicott betoner det vigtige
i, at moderen er stilstrzkkelig gode—»the good-
enough-motherx kalder han det - hvilket inde-
beerer, at hun med indlevelse aktivt kan til-
passe sig barnets skiftende behov. Dette be-
tyder bla., at hun ger det muligt for barnet
at opretholde en forestilling om at vaere om-
nipotent eller almagtig: Nar barnet oplever
et pAtvingende behov, fix sult eller torst, vil
moderen med sin indfeling tilfredsstille
dette og fx give det bryst. Det lille Barn vil
derfor opleve sig selv som selvforsynende,
som om det selv har skab det tilfredsstil-
lende objekt, nemlig brystet, hvilket folge-
lig ma give barnet en omnipotensfolelse (om-
nipotens betyder almagt). Denne omni-
potensfalelse spiller en helt vital rolle for
den senere udvikling, fordi den bliver grund-
laget for dannelsen af et modent, velinte-
greret, realitetstilpasset selv.

For at barnet kan bevare illusionen om
selv at kunne fremmane det gode tilfreds-
stillende objekt (fx brystet), md moderen
have en tat empatisk, dvs. indlevet, kontakt
med barnet, kunne tilsidesatte sine egne
behov samt give barnet en oplevelse af at
vare verdens centrum. Moderens opgave er
imidlertid ikke kun at hjzlpe barnet til at
skabe og vedligeholde illusionen. Hun ma
ogsi vare i stand til gradvist at konfrontere
det med realiteterne pa en passende made.
Winnicott taler om en desillusioneringsproces:

Barnet ma opgive sine omnipotente fore-
stillinger om, at det selv kan skabe den ydre
verden, fx brystet, og begynde at erkende,
at moderen besidder brystet, samt at hun
har sin egen vilje, sine egne behov og kort
sagt et liv for sig selv {denne fase svarer til
Melanje Kleins depressive position (se s. 199),
eller Margaret Mahlers differentieringsfase
(se senere)).

Hvis denne desillusioneringsproces for-
lober pa en tilstraekkelig god mide, hvor
barnet hverken bliver holdt fast i den pri-
mitive illusion om omnipotens eller bliver
overveldet af ubarlig frustration og angst,
sa etablerer barnet et sikaldt overgangsorn-
rdde, hvor det kan bearbejde forholdet
mellem sin indre verden: og den ydre reali-
tet, hvis objektive eksistens det mogdvilligt
tvinges til at acceptere. I dette overgangs-
omrade opstar det sikaldte overgangsobjekt,
som kan veare en bamse, en pude, en sutte-
Idud, sutteflaske eller lignende, som er et
symbol pi eller et sanseligt udtryk for den
tryghed og omsorg, som barnet fik fra mo-
deren eller omsorgspersonen.

Overgangsobjektet udger en mellemsta-
tiofi pa vejen fra Barnets totale afheengig-
hed af rhoderen til dets frigorelse og selv-
stzendiggorelse. Overgangsobjelktet er fyldt
med indhold fra barnet, fordi det ex en bro
mellem barnets indre verden og den ydre
virkelighed; overgangsobjektet kan troste,
berolige og modstd barnets sadistiske an-
greb uden at gi til grunde - nojagtigt som
den gode mor.

Med sit begreb om overgangsobjektet har
Winnicott lunnet forklare den stzrke bin-
ding, som bern i perioder kan fole til et, fra
et volksent synspunkt, ligegyldigt objekt som
en gammel slidt bamse. P4 baggrund af Win-
nicotts teori er det forstieligt, hvorfor bar-
net forekommer utrpstelig, hvis overgangs-
objektet pludseligt forsvinder.

Barnets leg, der var Winnicotts kontakt-
middel til bern, fir i hans teori en overor-
dentlig vigtig funktion, fordi legen foregr
i overgangsomradet mellem barnets indre
og den ydre verden. Barnet udtrykier sin in-
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dre verden via sin fantasi, men pa den ydre
verdens betingelser igennem legen. Legen
fortseetter senere i livet, efter Winnicotts op-
fattelse, i kreativitet, kunst og ritualer, som
ogsd er miderat bearbejde og hele psykiske
problemer pé.

pDen gamle bamse

Winnicott pointerer overgangsobjelctets be-
tydning for mestring af konflikter — som et
mellemstadium mellem barnets selvstzn-
dighed og den totale moderomsorg. Barnet
udstyrer et ydre fysisk objekt med egen-
skaber hentet fra moderen og finder via ob-
jektet et medium til selvirest.

Objektet ~ bamsen eller hvad det nu kan
vere - udger med sin fakdske eksistens en
del af den ydre verden, men udstyret med
de egenskaber, barnet tllegger det, bliver
det til noget andet og mere.

Den svenske forfatter Per Christian Jersild
(f. 1935) har i sine barndomserindringer
skildret sit forhold til sin bamse. Jersild er
som barn ude for gentagne ubehagelige gre-
behandlinger, og nar han kommer hjem fra
hospitalet, foretager han operationerog be-
handlinger p4 bamsen. Dette er barnets vel-
kendte venden passiy til aktiv ~ dét, barnet har
mattet gennemgi som passivt offer, fir det
sat i scene med sig selv i den aktive position,
hvorved der sker en psykisk bearbejdning
af situationen. Berns leg kan hyppigt ses
som en afspejling af deres oplevelser og
livsopgaver. Nar barnet lmgger dynen over
dukken, gor det, hvad nmmn bliver gjort mod
det selv, Vendingen fra passiv til aktiv gel-
der bade de konfliktpragede og de konflikt-
frie omrader af dets liv.

Det er Kiart, at det objelt, der p& denne
made bliver barnets »partners, far sit eget
liv med barnet i forhold til s& mange andre
typer legetaj. Jersild skriver siledes om sin
gamle bamse, der har mattet gennemga alle
de samme fortreedeligheder som ham selv
{iFemhjerterien tendstikeske, Samlerens For-
lag, 1989):

i

i
i
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{eg vil gerne have lov at vise mit legets] frem.
/Eldst og keerest er Bamse, hvis man nu over-
hovedet skal regne ham med til legetajet. Et
menneske er han o heller ikke, og jeg kan ikke
huske, at jeg nogensinde har opfattet ham som
levende. Men han er alligevel noget for sig selv.
Man kan ikke behandle ham pa en hvilken som
helst made. Hvis man smider ham ind i vaeg-
gen, har han bagefter noget anklagende [ glas-
knap-gjnene. Derimod tager han sig ikke af, at
man giver ham smaek bagl. Det staver lidt, det
er det hele. jeg er ogsa holdt op med at operere
ham | gret. Nu er han blevet s slap i lemmerne,
at selv et beskedent tab af savsmuld for-
vandle ham til en tom pose. Man kan vel sige,
at Bamse lever en temmelig skjult tilvaerelse
nu. Han er selvfalgelig altid med ved sengetid
- men ogs4 om dagen far han lov at blivel

sengen. Det er ikke ngdvendigt, at mine lege-
kammerater skal f3 gje pd ham. _ _
Forfatteren skildrer her sig selv pa et tids-
punke, hvor han er kommet ud af det dyna-
miske spendingsfelt mellem fantasi og vir-
kelighed, somer overgangsobjeltets lLivs-
rum. Nu har han erindringen om bariSens
serstatus tilbage. Jersild fortaeller tidligere
om, hvordan hans mor har hjulpet ham med
at behandle, forbinde og reparere bamsen
efter de talrige »operationers, han har udsat
den for. Drengen aer bamsen, mens mode-
ren forer ndl og trid og bagefter forbinder
‘bamsen med et lommeterklzde om panden.
Hun accepterer og deltager i barnets illu-
sion. Denne emme scene mellem mor, barn
og bamse kan Esmﬁ.mnw. enjvigtig pointe hos
Winnicott, nemlig at »overgangsobjektet og
overgangsfenomener giver hvert enkelt
menneske en begyndelse, som altid vil veere
vasentlig for det, nemlig et neutralt ople-
velsesomride, som ikke udferdrese.

Det spaitede selv

Den vellykkede udvikling ser ud som oven-
for beskrevet. Hvis moderen derimod ikke
er i stand til at skabe et tilstrldeligt em-

L
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patisk, stabilt miljo for det lille barn, kan
det £ fatale konselcvenser for dets emotio-
nelle, dvs. folelsesmassige, udvikling. [ nog-
le tilEelde vil samspillet mellem mor 0g barn
foregd pi den voksnes premisser, hvilket
betyder, at barnet helt overvejende skal til-
passe sig til den voksnes billede af sig. Fx
kan moderen have svart ved at anerkende
barnets onske om selystzndighed — méske
fordi hun selv har sveert ved at vaere alene
— og vil derfor reagere afvisende, hver gang
barnet markerer sit gnske om selvstendig-
hed. Barnet vil derfor hurtigt lere at »gore,
som mor vil haves og dermed fortreenge sine
selvstzndighedsansker og -impulser. Det vil
hurtigt leere, at det smister mors kerligheds,
nar det gor noget forkert og vil derfor ud-
vikle en folsombed over for hendes ansigts-
udtryk og sindsstemninger. Dette sker pd
bekostning af barnets egne gnsker, lyster og
behov. Barnet lzrer at fortrenge, hvad det
selv har lyst til, for til gengeld atudvikie en
evne til at tilfredsstille omgivelserne. Dette
vil kanne skabe en fragmentering, dvs. op-
splitning, af barnets oplevelser og i sidste
instans af barnets selv. Hvis barnet alt for
tidligt ma indstille sig pa at tilpasse sig tl
andres krav og fordringer, bliver det frem-
med for sine egne oplevelser og folelser med
det resultat, at dets egne behov bliver trengt
i baggrunden.

Resultatet af fragmenteringen beskriver
Winnicott som en splittelse mellem et sandt
selv og et falsk selv. Det sande sely, der huser
barnets egne folelser og behov, mi leve en
skyggetilveerelse i stadig angst for udslet-
telse, mens et omverdenstilpasset falsk selv
- en udadvendt facade — der bliver skabt i
moderens billede, fir en defensiv eller for-
svarspreget funkdon. Det falske selv — fa-
caden ~ bliver en rolle, barnet kan spille for
at beskytte sig imod tab af formldrenes keer-
lighed. Nar det spiller rollen som det gode
barn — det barn, foreldrene vil have - far
det til gengeld keerlighed og opmarksom-
hed, men prisen er hej, fordi det sker pd
bekostning af dets egen fplelsesmassige
udvikling — simpelthen for at tilpasse sig

moderens eller faderens behov.

Forhold mellem det sande og det falske selv
spiller en stor rolle for forstielsen af de nar-
cissistiske personlighedsforstyrrelser — jseer som
de senere er blevet beskrevet af den momz..
lre, men meget omdiskuterede schweiziske
psylkoanalytiker Alice Miller (f. 1923). Men-
nesker med narcissistiske personlighedsfor-
styrrelser er eksperter i at aflmse omgivel-
serne og tilpasse sig - spille en rolle - for at
fa opmerksombhed og beundring. Imidlertid
stir de tilbage med en manglende kontakt
med sig selv og en indre tomhedsfolelse, der
kan veere meget pinagtig (se nermere i
kap. 15).

CASEE

Eva er 26 ar. Hun er henvist til psykolog, fordi
hun er begyndt at skaere sig selv | armene, nar
hun har det skidt. Efter at en kasreste slog op
med hende, har hun udviklet et enormt selv-
had, og for at straffe sig selv skazrer hun sig.
Lige si l=nge hun kan huske, har Eva vaeret to
personer: En glad udadvendt pige, som altid er
parat til nsjov og balladex, og en, der ikke duer
til noget, som hader sig selv, som er grimog
umulig. For at dulme en indre tomhedsfalelse
har Eva siden gymnasiet drukket for meget,
gaet pa »power-shopping« 0g har haften
masse forskellige fyre. Hun har altid vaeret
opmarksom pé, hvordan hun virker pi maend,
g har brugt sin seksualitet som en made at f&
kontakt og opmarksomhed pa, Hendes forael-
dre blev skiit, da hun var fem ar, Hun flyttede
med moderen og husker en periode, hvor hun
hele tiden skulle trgste sin mor - njeg skulle
veere den voksne« — og veere den sade, dygtige
pige, der kunne klare det hele. Den samme
rolle havde hun | skolen, hvor hun var populzer
og dygtig. Nassten lige s lzange hun kan huske,

har hun haft folelsen af at »spille en rolle« for
at sijule, hvem hun egentlig er.

‘Winnicotts begreber: Overgangsobjekt, over-
gangsomride, det sande og det falske selv,
sthe good-enough-mother« og illusion er

efterhinden blevet alment accepterede be-
greber i psylodynamisk teori. Lige sa kon-

troversielle Winnicotts teorier var, da de
plev fremsat, lige sd alment accepterede er
de siden hen blevet.

Margaret Mahler

Margaret Mahler (1 897-1985) var oprindelig
bernelege i Wien. Som psykoanalytiker i
1930'ernes Wien blev hun som si mange
andre nedt til at rejse i1 USA. Her arbejdede
hun i en drrekie med bernepsykoser, men
opdagede, at man ikke lkunne forsta disse
uden-en sikker viden om normale bern of
deres udvikling, specielt det tidlige samspil
med moderen. Margaret Mahler stir som en
lysende sldldkelse inden for udviklingspsy-
ologien, og hendes helt specielle metode,
som man kan kalde »baby-watchings, har
haft afgorende indflydelse pa vores viden
om den tidlige mmnmonmmﬁmamaaﬁéum. 1
1959 begyndte hun og hendes medarbejde-
re at studere en rekke medre og deres sped-
bern, der hver dagien srreekie opholdt sig
i hendes center. Det intensive studium af

_pernene og deres samspil-med moderen er
sammerfattet i bogen Barnets psykiske fodsel.
Mahlers beskrivelse af barnet og dets ob-
jektrelationer er blevet kaldt den mest over-
bevisende vision om den tidlige barndom
siden Freuds beskrivelse af edipuskom-
plekset.

Mahlers udgangspunit er freudiansk, men
hendes folcus er samspillet eller interaktio-
nen thellem barn og forzldre. Det er ikke i for-
ste omgang driftskonflikter, Mahler seribar-
net. Hendes-detaljerede {agttagelser pegerpd
det lille barn som-et individ, der hele tiden
keemper thed to modsatrettede impulser: Pa
den ene side leengslen efter uafhengighed
og autonomi, pd den anden side behovet for
atgenoplive den omsluttende fusion — sym-
biosen med mederen — der var dets ud-
gangspunkt. :

Mahlers udvildingsteori beskriver perio-
den fra fodslen til det, hun-kalder separation-
individuations-processens afiutning {ca. ved tre-
arsalderen)— det tidspunkt, hvor barnet psy-
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Kisk set er »fpdte, idet det o@\mén en egen
jdentitet med Klare grEnser til omverdenen.
Separation betyder adskillelse og henviser
til bevaegelsen ud af symbiosens sammern-
smelming med moderern, mens individua-
tion betegner den gradvise udvikling af en
oplevet identitet med klare grenser mellem
selv, keerlighedsobjekterne og verden. Den-
ne proces beskrives af Mahler i en relde del-
faser, som vi skal gennemga i det folgende.

Symbiosen

Mahler antog, at barnet i de forste uger
befinder sig i en autistisk eller selvtilstraek-
kelig tilstand, hvor det er upavirket af den
ydre verden, hvilket senere forskning har
modbevist: Der foregar et aktivt samspil
mellem moderen og den nyfedte. Den ny-
fodte-er ilkke bare et bundt fysiologiske be-
hov, det reagerer p, men har evne til sans-
ning, aktivitet og menneskelig kontakt.
Mahler fik »sines bern ind pi centret ved
to- til tremanedersalderen. Hendes egentli-
ge teoridannelse starter dog ved tre- til fire-
ugersalderen, hvor symbiosen indtrader. Med

den nyeste viden kan vi rykke denne fases
begyndelse tilbage til fedselsojeblikket.

I symbiosen oplever barnet sig selv som
sammensmeltet med moderen. Symbiose
skal ilcke forstds som kiyngende adfierd el
ler lignende, selvom ordet er hentet fra bio-
logien. Symbiose er et udtryk for det aller-
tidligste tanke- 0g fplelsesliv, hvor differen-
tieringen, dvs. den tankemsessige skelnen,
mellem selvet 0g moderen ikke har fundet
sted. Barnet oplever sig selv og moderen som
én person—detoeren felles helhed. Der er
sa at sige en f=lles shindes orn mor og barn.
Barmet fungerer, som om moderen og bar-
net udger et alm®gtigt system, €n enhed
med en felles ydre graense. Nar enheden,
eller symbiosen, opleves som god, tlfreds-
stillende og almagtig, er den. grundlaget for
den forste og mest primitive form for uyg-
hed. .

Den symbiotiske fase er kritisk for dan-
nelsen af barnets efterfolgende oplevelse af
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sig selv og andre. Skal man pege pd, hvilke
konkrete forhold der indgar i den gode sym-
biose, er det fx den amning, som bide mor
og barn nyder, nzrhed og fysisk kontakt, ait
det som indgar i den adfzerd, Winnicott har
beskrevet som »holdinge og »containinge. At
holde barnet er ilkke bare en konkret fore-
teelse; men ogsd en made at forholde sig
tl det pa psykdsk. Behovet for at holde og
blive holdt om er si grundleggende, at det
bliver hos os livet igennem. Man kan maske
sige, at elementer fra denne fase genopleves
i senere forelskelser] Men ogsi nar vi er kede
af det.

Symbiosen kan g skavt, hvis moderen fx
har sveert ved at udholde den taette nerhed
med barnet og dets altomfattende laav. Det-
te vil hun ikke kunne undgi at vise barnet
gennem subtile, ubevidste signaler som an-
sigtsudtryk, mdden at holde barnet pa, ube-
regnelig adferd osv.

Differentiering

Fasen straekker sig fra ca. femte til 9.-10.
levemaned og danner indgangen til selve se-
paration-individuationen. Barnefs hoved-
opgave her er at skelne mellem sig selv og
moderen. Mahler taler om en sudklaelkninge
fra symbiosen. Fornemmelsen af egen lrop
- kropsbilledet ~ bliver tydeligere, og bar-
nets smil bliver et specifikt smil til mode-
ren, som barnet underspger med blikket,
munden og henderne. Efterhinden lerer
det, hvad der er mor og ikke-mor. Fremmed-
angst — af og til kaldt otte-mdneders-angst —
vekslende med nysgerrighed og undren over
for andre optrader i denne fase. Barnet er
mest nysgerrigt, ndr moderen er inden for
rekkevidde. Fra mors knz er verden sp&n-
dende at se p& — nir man er placeret alene
pi et gulv, er den og fremmede mennesker
skreemmende.

Det er vigtigt, at moderen er der, men dgsé
at hun stetter barnets forseg pa at komme
fri af symbiosen ved at hjzlpe det med at
opdage omgivelserne, jf. senere.

@velsesfasen

Fasen strzklcer sig fra ca. 10. til 18. mined
og falder sammen med barnets evne til at
gi og generelt voksende motoriske aletivi-
tet. Samtidig far jeg-funktioner som det be-
gyndende sprog og den kognitive udvikling,
der nu tager fart, i det hele taget stor be-
tydning for lesrivelsen og selvstendig-
hedsudvillingen.

Det centrale i fasen er en blomstrende,
opstemt gleede over egen funlktion. Barnet
er pi hejdepunltet af sin narcissisme - fa-
sen beskrives som en strilende periode, hvor
barnet erobrer verden og foler sig almag-
tigt eller omnipotent. Barnet har nu eta-
bleret et specielt band til moderen, og med
dette som tryg baggrund begynder det pd
sit skaerlighedsforhold til verden.«

En karakteristisk adferd er, at barnet iv-
rigt bevager sig vk fra moderen, optaget
af hvad der sker omkring det, for med

mellemrum at vende tilbage forat en folel-

sesmmiessig »optanknings. Det er, somiom det
lige skal forsilre sig om, at hun er der, gen-
oprette trygheden, og s& er det af sted igenl
Glzden i denne fase stammier fra oplevelsen
af bemestring ~ det at lere at gd er en mi-
lepael — og af at slippe vael fra moderen - 0g
genfinde hende. Skridtet mod og trangen tit
egentlig adskillelse kan tydeligt iagttages i
denne fase.

En vis sneddaempetheds eller trekken sig
ind i sig selv kan desuden optrede med
mellemrum. Det optraeder, nir moderen er
fraveerende eller optaget af andre ting, og
barnet opdager, at moderhalvdelen fra den
tidligere symbiose er borte. Neddzmpethe-
den forklares med, at barnet, ved at vende
opmerksomheden indad, forspger at mes-
tre smerten ved moderens fravar. Et over-
gangsobjekt, jf. tidligere, kan her hjelpe:
sutten, bamsen, sutteflasken.

Pifaldende er det, at denne riedd=inpede
adfmrd ikke ses hos de bern, der har haften
utilfredsstillende symbiose, der enten var
forstyrret eller for langvarig. De vil i stedet
bryde ud i desperat grdd. Det er, som om de
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Mahlers center, hvor hun og hendes medarbejdere
lagttog bernene. Mahier studerede separation-
individuations-pracessen, og der var derfor lagt
vaegt p4, at medrene og deres bgrn kunne vaere
sammen og adskilles | varlerende grad. Der var

fx kun en halv vaeg mellem madrenes opholdsrum
og spadbarnenes legeomrade. Gennem de fem
&nvejsspejle, placeret pi mn.wmnmmﬁwm steder, kunne
forskerne lagttage uden selv at blive bemazrket.
(Fra: Barnets psykiske fadsel, Hans Reltzels Foriag,
1975). .
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ikke har faet oprettet nogen muligheder for
selvtrost — de kan ilke i fantasien genop-
rette den gode enhed — men foler sig helt
prisgivet.

Gentilnzrmelse

Fasen her straekker sig fra ca. 18. til 24. ma-
ned, og i visse tilfelde lengere, afhengigt af
dels hvordan de foregiende faser er forlebet,
dels hvilket forlob gentiinzrmelsen far.

Engang i andet leveir opdager barnet, at
det i virkeligheden er en meget lille person
i en meget stor verden. Det far med andre
ord en mere realistisk og mindre omnipo-
tent fornemmelse af sig selv og egen styrke.
Mahler kalder det et emotionelt vendepunkt.
Med udviklingen af barnets ogede kognitive
funktioner, sisom sprog, tenkning etc., er
der sket en tydeligere differentiering —en se-
paration mellem psykens objektforestilling,
primaert moderen, 0g selvforestillingen.

Barnet oplever, at moderen ilde altid vil
vaere der eller veere i stand til at kiare alle
dets behov i den nye store verden. Og bar-
net vil, under indtrylk af sine ogede fardig-
heder, have en noget ambivalent holdning:
P4 samme tid ensker det at blive forenet
med moderen og adskilt fra hende. Det vil
tzt pd og vak fra pd én gang.

Mahler taler om en mmnmgﬁa&mm&&.
se. Den optrzder hos alle bern, men med
forskellig intensitet. Det er vigtigt, at mo-
deren er folelsesmaessigt til radighed i den-
pe periode, hvor barnet fpler sig mindre sik-
ker pi sin bevaegelse ud i verden., Det har
brug for at fa sit forhold til moderen og det
kendte befmstet og bekrftet.

Man ser nu, at barnet bejler til moderen
for at opnd den styrkende kontakt. Dvelses-
fasens relative ubekymrethed bliver aflpstaf
et behov for at vide, hvor moderen befinder
sig, og af et behov forat dele oplevelser med
hende; deraf navnet gentilnzrmelse. To ka-
rakteristiske adfeerdsmenstre ses hos barnet
i derme fase — at »skyggea moderen, dvs. folge
efter hende eller folge hende med ojnene,
og fare vek fra hende med den forventning,

at hun lgber efter og griber det. Begge typer
adfeerd viser et onske om at blive genforenet
med karlighedsobjektet og en frygt for pd
ny at blive opslugt af det. Jo mindre mode-
ren er folelsesmassigt til radighed, desto
mere beslutsomt og desperat vil barnet
bejle til hende, Dette kan sluge sd megen ud-
viklingsenergi, at der ikke er nok til udvik-
lingen af jeg'ets mange nye funktioner.

Vi ser mange stemninger veksle i denne
fase — hidsighedsanfald, gradeture, kree-
vende adferd. Barnet skal endegyldigt bale
se sig ud af de tidligere faser, rm de skiften-
de stemningers steerke udtryle beskrives som
gentilnermelseskampen. Splitting-meka-
nismerne er pi deres hgjeste ~ mor ex der-
er der ikle, hun er helt god - helt ond. Bar-
net stiller krav om omnipotent herredom-
me, men med en vis bevidsthed om, at den-
ne Histand ikke lader sig genoprette, Vi ser
de svaereste perioder af mmmvnmmoam,mbmmn. og
de skiftevise krav om narhed og autonomi
er belastende for barnet.

Der er altsa tale om et vldigt drama, som
det er Irzvende for bAde mor og barn at del-

_tage {. Mahler beskriver ilkkke Icun berns, men
ogsi medres adfeerd og gensvar. Variations-
mulighederne er mange 0g vil pavirke ber-
nene varigt. Nogle modre nyder symbiosen,
men vil derefter gerne have, at bernene bli-
ver voksne med det samme. Andre maodre
bryder sig ilkke om symbiosen, men gleder
sig over gvelsesfasen, hvor barnet ikke ersd
tet pd. Andre igen udstrakker symbiosen,
»personlighedsbinders barnet, si det ilkke
far det lille puf fremad ogudad mod sepa-
ration-individuation, eller de forleenger sym-
biosen for derefter uforberedt at skubbe det
fremad. Der er mange andre muligheder, fx
at det gar fint! - men den indledende fase
vil pavirke det senere individuelle forlob af
den vanskelige gentilnermelsesfase, der stil-
ler store krav til moderens adferd over for
barnet. Hun og hendes psykiske behov spil-
ler i hoj grad med i barnets »t®t pa - vak
fra-dramas.

Mahler peger pa, at gentilnzrmelsesfasen
og den made, den forlgber pa, er redder til

'
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mange senere petsonlighedsproblemer. Bt lon-
kret eksempel pa fasens forleb og dens for-
bindelse med de tidligere og senere kan ses
af folgende eksempel, beslaevet af Mahler (i
Barnets psykiske fodsel):

garney

Barneys gentilnzrmelsesbehov viste sig meget
tidligere end normalt og kom til udtryk med
sarlig styrke. Arsagerne kunne fores tiibage til
den foregiende delfase, hvor han meget tidligt
blev | stand til at bevaege sig fra sted til sted.
Det var den samme dreng, der havde et typisk,
men tidligt »keerlighedsforhold til verden«.
Medens han ngvede« sig, da han var mellem
ni og elleve maneder, faldt han tit og slog sig,
men han lod sig aldrig meerke med det. Lidt
efter lidt, | slutningen af 1. og 112, maned blev
han synligt forbigffet over, at moderen ikke var
der for at redde ham ud af farfige situationer.
Fra han var omkring 11 maneder, begyndte han
at graede, hver gang han faldt. | samme ud-
straekning som han kognitivt blev sig bevidst,
at han var adskilt fra moderen, begyndte hans
rolige méade at tage sted og slag pé at for-
svinde._

{ den alder, hvor gentilnzermelse harer til,
s4 man hos ham, endda | pafaldende hej grad,
det stik modsatte af »skygning«. Han udfor-
drede moderen ved at fare vaek, idet han tillids-
fuldt (og ganske med rette) ventede, at hun
ville Iabe efter ham og gribe ham | sine arme,
s at den fysiske adskillelse ophaevedes for en
kort stund. Moderen reagerede stadig vold-
sommere p den farefulde adfeerd, sdathun
j en tid var bange for, at hun fkke kunne hamle
op med Barneys »vovemode. Hun vekslede 53
mellem at holde fast pa Barney og af ren og
skeer udmattelse at sleekke pa sin sedvanlige
arvagenhed over for hans behov og Indstilling
pé hans signaler. Enten for hun ved enhver
lejlighed hen til ham, om han sa havde behov
for hende eller g], eller hun holdt sig vaek, nar
han virkeligt havde brug for hende. Med andre
ord blev den umiddelbare hjzelp fra hende nu
og da uberegnelig. Forstyrrelsen af deres refa-
tion | denne periode var imidlertid ikke fuld-
staendig; den forte ikke til, at Barney nazrede
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fiendtlighed, eller at hans objektverden blev
opsplittet, ej heller til forpget ambivalens. Der
var mange positive trek | Barneys gentilnzr-
melsesfase. Tit tog han alt Inden for razkkevid-
de med hen til sin moder og lagde det | hendes
skad; han kunne st roligt ved siden af hende
og legge puslespil | hendes skad, mens hun
hjalp ham, ellersel illedbgger sammen med
hende. Forholdet mellem Barney og hans
moder blev mere varlgt tilfredsstillende ved
{ndgangen til den fjerde delfase (konsolidering
af individuation og objektkonstans), da han
blev et talmodigt, velfungerende og - Inden far
normale graenser “mere stillesiddende barn.
Vi betragtede Barneys overdrevne lyst tilat
»fare vaeke, da hanvarl mm:z_:ﬁ_,am_mmmmmmm?
som et resultat af den meget tidlige modning
af hans evne til at bevaege sig rundt, derind-
tradte ] gvelsesfasen. Pa det tidspunkt havde
han mittet se i gjinene, at han var fysisk adskilt
fra moderen, inden hans emotionelle og intel-
lektuelle funktioner havde gjort ham rede til at
Klare dette. Individuationens udvikiingsforlab
slzbte efter separationens. Falgelig kunne
han fkke bedgmme risikoen ved sine hurtige
beveagelser rigtigt. En gruppe overdetermine-
rende faktorer farte senere til, at hans tilbgje-
fighed tif at komme ud for ulykker konsolide-
redes til et varigt personlighedstraek. Oprin-
delsen til dette traek 14 paviseligt | den mang-
lende udvikiingsbalance | anden og tredje
delfase. (Dvelses- og gentilnarmelsesfaserne
var temmelig sammenblandede { Barneys il
fzide.) En yderligere vigtig faktor, der bidrog
til Barneys »faren vaeke fra moderen, var hans
meget tidlige identificering med og spejlen
sig | faderen, der var genstand for en veritabel
heltedyrkelse fra drengens side.

Bgrnene fik lov til at se pa, at beundre og

til tider deltage | deres faders hajst kreevende
atletiske pvelser.

Konsolidering af individualitet
og emotionel objektkonstans

Fasen her strekker sig fra ca. to til tre ar.
Barnets hovedopgave nu er 1) at opna en
fast, i visse henseender livslang individua-




litet og 2) at nd frem til en vis grad af
objektkonstans, dvs. en opnielse af et fast,
positivt besat indre billede af moderen.

I denne periode opndr barnet en konstant
fornemmelse af individuel eksistens. Skridtet
til en bestemt forsvarsstrulctur og mader at
klare individuelle problemer pé er taget, og
det fortseaetter resten af livet. Konsidentite-
ten ligger ogsa helt fast; den forste fornem-
melse af at tilhere et ken indtreder endog
langt tidligere. Mahler navner konnets be-
tydning i skildringerne af konkrete bern.
Men at udlede sikre og generelle regler for
kensbetinget adfierd er vanskeligt, fordi det
sjzldent er muligt fuldsteendigt at afgere,
om bestemte typer adfeerd er udtryk for al-
mene udviklingsbevagelser, eller om de er
et resultat af den specifikke psykosociale
konstellation, et bestemt barn volser op i

Beskrivelsen af denne sidste fase i sepa-
ration-individuationen er mindre generel
end beskrivelsen af de tidligere faser. Mah-
ler og hendes medarbejdere opdagede, at
fra ca. 22. mined havde alle de undersogte
bern opndet s3 megen individualitet, at det
var vanskeligt at beslrive berns udvilding
alment og som gennemlgbende et feelles
menster:

Ved det tred]e ar forekommer der | ethvert
barns liv en seerlig konsteltatlon, som er et
resuitat af den made, hvorpa det hidtil har op-
levet moderens personlighed som mere eller
mindre optimalt Indfglende, oplevet de moder-
lige evner, som det reagerer pa. Denne reaktion
breder sig til faderen og til familiéns hele
psykosociale konstellation. Reaktionerne er
under stazrk indfiydelse af tilfaeldige, men til
tider skagbnesvangre handelser som sygdom,
operationer, ulykke, separationer fra moderen
eller faderen, aitsa ydre oplevelser. Tilfzldige

. begivenheder af denne art formerpd en méde
ethvert barns skabne og er det materiale,
hvoraf der dannes uendeligt skiftende, men
ogsd uendeligt genopdulkende temaer og”

opgaver i dette sérlige menneskes liv. ~

|
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Mahler sldldrer i sit og sine medarbejderes
foromtalte hovedvaerk en raldce bern hver
for sig. Der tages udgangspunkt i den sidste
fase, men bernenes individuelle vej dertil i
de tidligere faser vises. Disse udviklingsbe-
skrivelser er spendende som romaner og
kan anbefales som konkrete eksempler pa,
hvordan de forskellige faser ytrer sig og hol-
der deres pavirkning under indtryk af de
serlige begivenheder, hvert barn kommer
ud for. De forteller historien om det afge-
rende samspil mellem mor og barn og pi-
viser, hvordan omgivelserne efterhdnden
inddrages i dette kraftfelt. Mahlers begre-
ber viser sig overordentlig anvendelige til
at ordne iagttagelserne af born. Falctisk kan
man ved at laese Mahler lere at observere ~
og ildke bare teoretiserel

Mahler er en virkelig baby-watcher. Med
sit skarpe blik har hun givet os en negle til
forstdelse af det nul- til tredrige barns kom-
plekse, rige og drammatiske indre liv, hvis spe-
cifilke udformning danner grundlaget for
hele det videre livsforleb.

; mmimm monﬂnmn i

Kioner er, at spadbar-
e nnmnnmnmn og faltisk

1 den Klassiske udviklingspsykologi ek-
sisterdy der sa at sige to forskellige bgyn. Vi
har det Rgserverede barn, som vi kendeff fra fx
Mahler 8 andre babywatchers, ger regi-
strerer bapets adfierd, mens deyfforegir,
og vi har d¥j Miniske barn, der er jjpstiet pd
baggrund afQekonstruktioner i ffsykodyna-
miske teorietQHer er opfattelsgn af barnet
blevet til ved, alyman har sluttejjfra den voks-
nes problemer & erindringerffil barnets ud-
vikling. Man er § at sige gagt baglens.

Under sin psySpanalytisife uddannelse
blev Stern sldet a hvor fjrskellige de to
bern ser ud - hanWavde n_ﬂ. ert ved at gen-
kende »det kliniskeYparngd sin direkte kon-
takt med spadbernipe. fidligere har man
ogsa vesret interesselft)f empirisk, dvs. ad
erfaringens vej, at ersoge, hvad der
egentlig sker i spazdbg(net, men mange af
de undersogelser er sgiindet pd, at barnet
ikke har vearet i stagldjtil at svare pa de
spergsmil, man ensjfedfat stille det. Man
havde masser af godjf spofgsmal, men hvor-
dan skulle det m?.o flose dpa=dbarn besvare
dem? J

Revolutionen i sgfedbarndfprslmingen, der
har fundet sted i ¢f sidste 2§ 4r, har bestdet
i at vende opm
og undersoge,
ne tjene som SPhr. Fx ved ma _, at spaedbar-
net er i stand tfl at-dreje hovedkt fra side til
side, nir det Jjgger ned. Denndpbservation
kan bruges tjfat fi svar pa sper; gbmalet: Kan

et nyfadt mm.,.”_ dbarn kende lugterfiaf sin mors
malk? Vedjit anbringe modereryy bh fugtet
med hendys mzlk pd denene sidjj og en an-

den kvingfes bh fugtet med dennefjmaelk pa
den andg In side af barnets hoved, findt man
ud af, g den nyfodte med palidelif) sikker-

hed vfihder ansigtet mod sin egen \iors bh

- uayftet hvor den blev placeret. Sviret pa
speffismilet er bekraftende, Barndf er i
stalfd til at skelne sin egen mors may fra
egjanden kvindes. !
Ved empiriske undersogelser af dennlart
og med gedigen psykodynamisk indsiglj er
det lykkedes Stern og hans medarbejdergiat
kaste nyt lys over barnets selvoplevelsefg
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relation til andre mennesker i den allertid- -
liggte udvikling. Sterns forskning viser, at
det@ormale spadbarn er dybt engageret,
udadyendt og socialt allerede fra fdslgfl.
Nellenfor vil vi folge det lille barglf ud-
vikling trin for trin, som det ser ud iffterns
beslaitielse. Vi kan imidlertid kun ayfere en
brokdd} af de fascinerende ‘obserffitioner,
der lig n.,, r til grund for hans teorjgr.

i

Barnets id vikling af selv om 7 _wam::nm-
domaenef)

Det, der stalli folis hos Sternffer udviklingen
af barnets §jlvopfattelse efler selviornem-
melse. Denni} har tzt forfffndelse med bar-
nets made at! elatere sigh/il andre mennes-
ker pi - dets Wlateringsdgmaner, som Stern
kalder det. Defer fern fffrmer for selv og-til-
svarende relatqyingsnffider, der udvikles i
en bestemt reWkefggee, men aldrig for-
svinder. De vedbl\ker Jft vare aktive livet ud.

nsforskning, og der-
n, YWolkumenterer, at det
helt spede cwg prhdiler sig meget udfor-
skende og aktiviftil sinflomgivelser. Det ser
ganske godt, kaff opfattqqfstande og firkan-
ter i rummet, gf bevidst Ym forskellige far-
ver, former ogfstyrker. Effjvis styrke er sti-
mulerende. Sffarpt sollys vilyzere for staerkt
{dvs. overstiffiulerende, og Yarnet vil dreje
hovedet vae}f), mens en lampf tzendt { dags-
lys vil varff for svag til at faige opmark-
somhedenffEn solplet mwﬁmmm vil derimod
virke feenggslende med sin afgr:
baggrunglen. Barnet underseger Yictivt lysets
styrke fflets farve, bevaegelse. |}
Ydejfnere kan barnet oversatte
til epfinden. Hvis man lader spadb
te i en genstand (fx en nubret
bigfi for ejnene og derefter tager bijdet af
off viser det den samme genstand vediden

af en anden, der er lidt forsKellig, vil \rnet
Kigge lengere p og genkende den gensiynd,
det har suttet pa: den nubrede sut. Sged-
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Disse tilknytningsmenstre synes at vere sta-
bile, idet man stort set har kunnet genfinde
samine monster ved undersegelser af bor-
nendggenere i deres liv. Her har man brugt
en ted) som hedder Adult Attachment Inter-
view, ddymed ret stor pracision undersoger
tilknytrpgsmenstre og indre arbejfismo-
deller. Md} har undersagt bornene i

alderen ofilj 17-rsalderern, og det e sig,
at de Hdligdiilknytningsmenstre nfindes
i deres parfajhold som voksne. Digr er end-

videre fundelifn transgeneratiop#l effekt af

tilknytningsniinstrene, idet dgf er en nar
m&a.?mwmmm

sammenhzng Bellem modr

egne born - alts &t, som Yfern beskriver i
sin bog Moderskabskiystellatinen. Fx har man
observeret, at meds§) dejf/har veeret udsat
for omsorgssvigt som\aophL, ofte selv videre-
forer de uhensigtsm@fsige opdragelses-
monstre og uds@tter degrs egne born for om-
sorgssvigt. Omvendt r det, at modre,
der selv har haft en gifd §k tryg relation til
deres forzldre, vil gfntage dette menster
over for deres egneorn.

Man har fremfgft, at defforskellige til-

vilder sig psy.

Sikkert tilkny

jeg-styrke og

tilknyttede forn. De er mere tillidfulde og
ibne i konghkten, og de er mere nygerrige

og har stgffre evne til problemlos
Born mibd en @ngstelig, afvisende tilkiytning
bliver gfnere folelsesmassigt isoldgede,
fjendtliffe og opmerksomhedslaavendg. e
har lajt selvvaerd og er tilbejelige til 4 af-
" vise ghdre. Deres fantasiniveau er laveryj og
fantffsilegene fierre end hos siklert Hlid
tedgfbern. I forhold til de silkdkert tillcrytt
der™il sege hj=lp, hvis de moder probler
s4 vil det ®ngsteligt afvisende tilkmyttede
barn ofte isolere sig og undlade at soge
hjalp.

a@ngstelig ambivalent tillnyttedgfborn be-
es som anspandte, impyj ive og let
dig med at ge er passive

og hj{hipelose. 4
KonQekvenserne af en @ngfteligt desorgani-
seret til} i i #godt undersogt.

vdestrultiv adferd

ytningsmenster.
t, at de bern, der har

adferdsfogytyrrelser og

har denne Qyrm for tiJ
Endviderdggelder g

en afvisende {ller 3

brovokerer andre og far

4 en made, der bekref-

eres indre arbejdsmo-

dres reaktigffer pa de
grundopfagfelse, nemhifat de bliver afvist.

flenhenge, vi b
for, kagfmaske se lidt skemiygiske ud. Imid-

indelige liv
erester el

spillet med andre bliver bedre og erved
mere identitetskonsoliderende.

*
Kgnsidentitet og kensroller

Et tema, som spiller en stor rolle for enhver,
og som derfor udger en vigtig del af per-
sonlighedens fundament, er sporgsmalet
om ken. Vi har kun sporadisk berert det
ovenfor, men vil udfolde det mere her.
Der er en stiende diskussion om, hvad der
er vigtigst — arv eller miljo - nar det hand-
ler om udvikling af kensidentitet, der kan
defineres som en persons opfattelse af sig
selv som ken. Indtil for fa ir siden antog
man, at miljeet spillede den helt afgerende
rolle. John Money (f. 1921), der engang var
en meget indflydelsesrig amerikansk psyko-
log og forsker i kensudvilling, havde den
grundantagelse, at vi ved fodslen psyko-

T
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seksuelt er kensneutrale, hvilket principi-
elt skulle betyde, at vi kan udvikle os femi-
nint eller maskulint alt efter omgivelsernes
reaktioner pd os. Det afgorende efter Moneys
opfattelse er ilke biologien — de hormoner
eller lcomosomer, som barnet har - men
det ken, barnet far tildelt ved fodslen, og
dette afhanger sedvanligvis af barnets
Kkeonsorganer. Denne holdning har haft en
stor betydning for behandling af bern med
tvetydige eller beskadigede kensorganer (fx
hermafraditter eller intersextilstande, som
de kaldes i dag): Udslagsgivende for tilde-
ling af ken har varet muligheden for at ska-
be et naturligt udseende kensorgamn —0g det
har oftest veeret kvindeligt. Det er lettere at
lave noget, der ligner kvindelige kensorga-
ner end mandlige. Money indtager hermed
et ekstremt standpunkt, hvor han priorite-
rer miljgets betydning over biologiens.
midlertid har folgende case for alvor sat
spergsmalstegn ved hans grundantagelse:

Bruce/Brenda
Under en rutinemazssig omskaring 1 1966 mis-
tede den-ene af to otte maneder gamle tvillinger
sin penis. P grund af en fejl ved det apparatur,
der blev brugt ved omskaringen, var hans
penis blevet brandt af, og hans forzldre var
forstaeligt nok raedselsslagne. De konsulterede
den fremtrazdende kansforsker John Money pa
johns Hopkins Hospital | Baltimore og fik det
rad at lade resten af penls amputere, tildanne
kvindellge kansorganer og opdrage barnet som
en pige. Ved puberteten skulle barnet have
nogle korrigerende oum_‘mzo:m_‘ samt kvinde-
Hige kenshormoner (strogen), der ville udvikle
bryster og kvindelige former. Bruce blev derfor
opdraget som pigen Brenda med pigelegetaj,
kioler og fra det 12. r kvindelige kenshor-
moner.

john Money s& dette som naturens eget
eksperiment, Han havde ikke tidligere behand-
let et barn fodt med normale kensorganer -
han havde kun haft bgrn med tvetydige kans-
organer som patienter. Nu fik han pludselig
mulighed for at teste sin grundantagelse og

{

{foto: INA Agency, Stern)

{foto: INA Agency, Stem)
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Bruce/Brenda (forrest t.h.) og familien | midten
af1gyo'erne,

Tvillingerne i maj 1980, Bruce/Brenda (tv.) har skiftet
navn til David og star frem som dreng for farste gang.

endda have den raske tvilling Brian som en
perfekt kontrol. Money fulgte |gbende Brendas
udvikling og har verden over pa konferencer
fortalt om »sine tvillinger«. Alle troede, at det
gik, som det skulle - at Brenda udviklede sig
som en pige. Men s enkelt var det ikke.
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Afslgringen kom i 1997, hvor biologen Milton
Diamond offentliggjorde en videnskabelig
artikel om Bruce/Brenda. Her blev det klart,
at han/hun hele sit liv havde oplevet sig selv
som en dreng: Han blev ved med at ga og be-
vaage sig som en dreng, lege som en dreng og
teenke som en dreng. Gennem hele sin barn-
dom blev han/hun hinet, drillet og holdt uden
for bade pigernes og drengenes verden. Han
var konstant forvirret og deprimeret over
sit llv. Han fik til sidst flernet sine bryster,
tildannet en ny penis og levede som mand,
indtil han § 2003 begik selvmord.

David Reimar (Bruce/Brenda) | februar 2000,

tre ar far sit selvmord.

S

(foto: Scanpix, Reuters)

Det centrale i denne case, som skulle »be-
visex Moneys grundantagelse — at miljpet og
opdragelsen er det vigtigste i udvilding af
kensidentiteten — er, at man ikke kan igno-
rere naturen (lzs: biologlen). Det kunne s&-
ledes ligne en ironisk pointe, at det ekspe-
riment, som skulle bruges til at vise verden,
at opdragelsen er det vigtigste i kensidenti-
tetsudviklingen faktisk viste det modsatte,
nemlig at biologien spiller en helt afgeren-
de rolle.

Man kan imidlertid heller ikke slutte, at
biologien og arven er alt. Under normale
omstzndigheder er keonsidentitetsudvik-
lingen et produkt af bide arv og milje. En
undersegelse har vist, at 80 procent af de
forste spergsmil og kommentarer ved-
rgrende det nyfpdte barn handler om dets
ken: »Er det en pige eller en dreng?«. Kons-
bestemmelsen ved fedslen er blot det forste
skridt i en livslang kenssodalisering, som
ikke blot pavirker barnets kensidentitet,
men ogsd dets konsrolle.

Oftest er der et sammenfald mellem det
biologiske ken og kensidentiteten, men si-
dam er det ikke altid. Der kan vare et mis-
forhold, fx ved transseksualitet, hvor der
ikke erpaviselige biologiske afvigelser, men
en oplevelse af at »vare blevet fodt i den
forkerte krope. Under normale omstendig-
heder udvikles kpnsidentiteten ved foral-
drenes bevidste og ubevidste samspil med
det lille barn. Foraldrenes reaktioner over
for barnet er afhengige af dets kon - et ken,
som mange foraldre med moderne scan-
ningsmetoder ofte er klar over ved fadslen
og i hvert fald erkender ved fodselsoje-
bliklcet.

Allerede i 12-manedersalderen er barnet
i stand til at skelne mellem kennene, nir
det glder voksne, men barnets egen kons-
identitet (core gender identity) grundlegges

fprst, nar det er omkring et og et halvt. Dette

betyder, at den basale konsidentitet under
normale omstzndigheder er fastlagt p dette
tidspunkt, og nar barnet er omdring fem ir,

i
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er det savel psykosocialt som kognitivt og
emotionelt ufravigeligt forankret i sin kens-
identitet (gender constancy), hvilket svarer til
den alder, hvor edipuskomplekset viser sig
(j 5. 42). I denne periode identificerer bar-
net sig med forzldrefiguren af samme kon
og identificerer sig dermed vid udstraelming
med en kulturelt formet konsrolle: en »rig-

tig mands eller en srigtig kvindex. Konsoli-
deringen af barnets kensidentitet foregdr
gennem dets navn, de farver det Kzdes i,
det legetej det far, og omgivelsernes real-
tioner. Navnie og farver har ken i den for-
stand, at piger i vores kultur kledes i lyse-
rodt, mens drenge klzedes i lyseblat som sma.
Piger leger mor-far-bern, og drenge leger
med biler og viben, hvilket er med til at for-
me deres kensidentitet, men meget tyder
pa, som vi har beskrevet ovenfor, at derogsi
er en biologisk faltor. Drenges interesse for
telnik og vilde lege og pigers for dukker og
samver i hyggekrogen har formodentlig
ogsi et hormonelt grundlag. Men uanset
hvad, s4 spiller omgivelsernes reaktioner en
stor rolle, hvilket fremgr af folgende under-
sogelse, der viser, at fortolkningen af bar-
nets adferd er pavirket af omgivelsernes op-
fattelse af barnets keon: I en undersogelse
blev videoklip af et 22 mineder gammelt
barn forevist en gruppe medicin- og psyko-
logistuderende. Hvis iagttagerne troede, at
barnet var en pige, blev dets adfeerd fortol-
ket som feminin, og omvendt, hvis iagtta-
gerne troede, at barnet var en dreng, blev
dets adferd kiassificeret som maskulin. Hvis
det var sket i en familie, ville fortollmingen
uvilkkrligt resultere i en forstaerkning af bar-
nets adferd, siledes at pigelege blev opfat-
tet som positivt hos piger og drengelege som
positivt hos drenge. Omvendt ville modsat-
konnet adferd blive opfattet som negativt
og dermed sagt hemmet.

Keonsrolle kan defineres som den adfzerd
eller det udseende, som i en given kultur
bliver opfattet som henholdsvis maslcalint
eller feminint. I dag er der vide rammer for,
hvad en pige eller en dreng kan »tillades sig.
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“ling og samspillet med moderen. Sy
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En pige eller kvinde kan ga i cowboybukser
og blive bade kranferer og minister, uden-
at det opfattes som varende i modstrid med
den gengse konsrolle, og omvendt kan en
mand i dag vare sygeplejerske eller pada-
gog, uden at der gir skir i hans maskuline
kensrolle. Sidan var det ilcke for 1970'erne
—eller i mere traditionalistiske lulturer. Kul-
turen afstilcker sdledes rammerne for, hvad
der er henholdsvis et maskulint og et femi-
nint adfierdsmonster, og indlering af kens-
rollerne foregar dels via identifikation med
forzldrene, dels via medier og gennem be-
tydningsfulde andre omkring barnet og den
unge.

Opsummering

e am rmn cmnmm&mnm teorier on

vekslinger melle
ser, dvs. det'et, /

mnmEm teorier mowcmmnmﬂ pa selve

stas som den totale psykiske struk




