Forskellige tilknytningsstile 
(kapitel 25, Psykologiens veje, Systime)
Ifølge John Bowlbys tilknytningsteori er den måde, mennesker danner relationer til andre på, præget af arten af den tidlige tilknytning til forældrene. Senere relationer kommer let til at ligne de tidlige relationer, fordi forældrenes adfærd skaber en "intern arbejdsmodel" hos barnet for, hvordan man omgås andre, der betyder, at barnet forventer det samme og reagerer på samme måde i sine senere voksne relationer. Den canadiske børnepsykolog Mary Ainsworth, der bygger på Bowlbys tanker, udviklede i 1960'erne en test, der kunne vise, hvor tryg eller utryg børns tilknytning til omsorgspersonerne var. Hun fandt frem til tre forskellige tilknytningsmønstre: det trygge, det utryg-undgående og det utryg-ængstelige tilknytningsmønster.
Inspireret af Bowlbys teori og Ainsworths tilknytningsmønstre foretog amerikanerne Cindy Hazan og Philip Shaver i 1980'erne en retrospektiv længdesnitsundersøgelse for at finde ud af, om der var en sammenhæng mellem de tidlige tilknytningsmønstre og de kærlighedsrelationer, man senere indgik i som voksen. De 620 personer, som svarede på det spørgeskema, forskerne indrykkede i en lokal avis i Colorado, blev spurgt til deres erfaringer med kærlighed, deres forestillinger om kærligheden og deres erindringer om deres tidlige forhold til omsorgspersonerne. Undersøgelsen nåede frem til, at der var signifikant sammenhæng mellem personernes erfaringer med og syn på kærligheden og så de tilknytningsmønstre de rapporterede, de havde som børn.
	
	Trygge voksne
	Utryg-ængstelige voksne
	Utryg-undgående voksne

	Erfaringer med kærligheden
	Positive oplevelser med kærligheden
	Stærkt optaget af kærlighed, søgen efter enhed, præget af jalousi
	Angst for nærhed, præget af jalousi

	Forestillinger om kærligheden
	Stor tillid til andre og tro på varig kærlighed
	Det er let at blive forelsket, men svært at finde ægte kærlighed
	Kærlighed er hverken holdbar eller nødvendig for at blive lykkelig

	Erindringer om forholdet til omsorgs-personen
	Positive erindringer af omsorgspersonen som givende og til at stole på
	Ambivalente erindringer af omsorgspersonen som både positiv og negativ
	Erindringer af omsorgspersonen som kold og afvisende


Ill. 25.3
Sammenhænge mellem tilknytningsmønstre og kærlighed.
Kilde: Cindy Hazan og Phillip Shaver: Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process. Journal of Personality and Social Psychology, 1987, Vol. 52, nr. 3. American Psychological Association s. 511-524.
Hazan og Shavers undersøgelse, der var en af de første af sin slags, er siden blevet bekræftet af andre lignende undersøgelser. Særlig vigtigt er dog, at den også bliver understøttet af enkelte prospektive undersøgelser, som kan eliminere den usikkerhed der ligger i, at deltagerne skal vurdere deres tilknytningsmønstre som børn. McCarthy (1999) undersøgte således 40 kvinder mellem 25 og 44, hvis tilknytningsmønster allerede var blevet undersøgt i barndommen. Også her fandt man, at de kvinder, der havde et utryg-undgående tilknytningsmønster som børn, havde de største vanskeligheder med at få deres kærlighedsrelationer til at fungere som voksne, mens de personer, der havde en tryg tilknytning som børn, omvendt havde de mest succesfulde kærlighedsrelationer som voksne.
Disse undersøgelser viser os imidlertid kun en sammenhæng og behøver ikke være et udtryk for, at tidlige tilknytningsmønstre er årsag til bestemte kærlighedsrelationer hos voksne. Det kan sagtens være, at begge fænomener er resultatet af noget helt tredje, og her er det nærliggende at tænke på, at børns medfødte temperament både kan have indflydelse på deres tilknytning til omsorgspersonerne og på deres relationer til andre, når de bliver voksne. Endelig peger undersøgelserne kun på en sammenhæng – dvs. på en statistisk sandsynlighed. Der kan sagtens være mange tilfælde, hvor den voksnes kærlighedsrelationer ikke svarer til det tidlige tilknytningsmønster, og hvor der altså må være andre faktorer som præger den voksnes kærlighedsrelationer.
Ifølge Hazan og Shaver består romantiske kærlighedsrelationer af tre vigtige og relativt uafhængige adfærdssystemer: Tilknytning, omsorg og seksualitet. Det første handler om vores søgen efter tilknytning og behov for at modtage omsorg og beskyttelse, som vi ifølge John Bowlby har med os fra vugge til grav, det andet handler om vores evne til at give omsorg og tage os af andre, som vi lærer gennem imitation af omsorgspersonerne, og det tredje handler endelig om den seksuelle interesse i andre. Alle tre adfærdssystemer motiverer os til at søge ind i kærlighedsrelationer. Men som Hazan og Shaver påpeger, kan de tre adfærdssystemer være præget af forskellige tilknytningsmønstre, og de kan være vægtet forskelligt hos os, hvorved der opstår forskellige former for kærlighedsrelationer.
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